                         POMORSKI   OKRĘGOWY   ZWIĄZEK   LEKKIEJ    ATLETYKI    80-214  Gdańsk  Al. Zwycięstwa  51  skr. pocztowa 26  tel./fax.  344-97-15

Informacja dotycząca wyjazdu KWM do Muszyny (termin obozu: 06–14.11.2026 r.)

Dojazd na miejsce zbiórki oraz powrót zawodników z dworca do domów zabezpieczają kluby macierzyste lub rodzice.

· Wyjazd (czwartek, 05.11.2026 r.):

· [bookmark: _GoBack]Miejsce zbiórki: Godzina 18:50, dworzec Gdynia Główna Osobowa, przy kasie biletowej nr 1. Zbiórkę prowadzą trenerzy: Andrzej Mazur i Eugeniusz Markowicz.
· Podróż pociągiem TLK 53170. Odjazd ze stacji Gdynia Główna o 19:22, a ze stacji Tczew o 20:14.
· Trener E. Markowicz zakupił bilet zbiorowy z rezerwacją miejsc w jednym wagonie. Wagon nr 21, miejsca:11–46, 91–106 oraz 85.
· Dojazd do ośrodka: Po przyjeździe na stację PKP, przejazd do Ośrodka Alpina Sport zapewniony jest busem (koszt: 10 zł).

· Powrót (wyjazd w dniu 14.11 sobota o godzinie 19.52 ):

· Wyjazd : Transport busem z Ośrodka Alpina Sport na dworzec PKP (koszt: 10 zł).
· Podróż pociągiem TLK 33171 (bilet zbiorowy zakupiony w tej samej kwocie).
· Planowane godziny przyjazdu: Tczew (8:00), Gdańsk Główny (8:20), Gdynia Główna (8:44)  ).

 Obowiązkowe wyposażenie uczestnika:

Każdy zawodnik ma bezwzględny obowiązek zabrać ze sobą:
· Aktualną legitymację szkolną – niezbędną do potwierdzenia tożsamości i ważności zniżki PKP. Brak legitymacji skutkuje nałożeniem kary/dopłaty do biletu pełnego przez konduktora.
· Aktualne zaświadczenie lekarskie – z wyraźną zgodą na uprawianie lekkiej atletyki, wydane przez lekarza POZ (rodzinnego) lub lekarza medycyny sportowej. W przypadku braku ważnego badania zawodnik nie zostanie dopuszczony do obozu i zostanie obciążony kosztami pobytu!
· Kartę uczestnika zgrupowania – dokładnie wypełnioną i podpisaną przez rodzica/opiekuna (karta dołączona jest poniżej listy powołanych zawodników).

· Sprzęt sportowy:
· Obuwie treningowe: co najmniej dwie osobne pary (jedna w teren, druga wyłącznie na halę).
· Odzież: minimum 2 komplety dresów + kurtka ortalionowa.
· Akcesoria zimowe: czapka oraz rękawiczki do treningu (obowiązkowo).

Finanse i opłaty
· Koszt pobytu (obóz): 900 zł.
· Koszt transportu: Bilet PKP w jedną stronę (45,71 zł × 2 = 91,42 zł) + przejazd autokarem/busem w obie strony (10 zł × 2 = 20 zł). Razem za transport: 111,42 zł. w 2 strony.



· Forma płatności: Wszystkie opłaty (za pobyt oraz transport) będą zbierane przez trenerów gotówką na miejscu, zaraz po przyjeździe na zgrupowanie.

 Ubezpieczenie
Klub macierzysty ponosi pełną odpowiedzialność za ubezpieczenie swojego zawodnika na czas trwania całego zgrupowani 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lista zawodników zakwalifikowanych na zgrupowanie KWM w terminie 06.11 – 14.11.2026r. w Muszynie
	
	L.p.
	Nazwisko i imię
	klub

	
	
	
	

	
	
	
	

	1
	Bielecka Barbara
	KL Gdynia
	

	2
	Bienias Klaudia
	KB Biegający Dietetyk Chabrowo
	

	3
	Bogdanowicz Marcin
	UKS Skoczek  Pogórze 
	

	4
	Cieśla Aleksandra
	LKS Ziemi Puckiej 
	

	5
	Gadomska Nina
	Olimpia Osowa Gdańsk
	

	6
	Grubba Agata
	UKS Jedynka Reda
	

	7
	Gruszka Lena
	AML Słupsk
	

	8
	Hapka Weronika
	AML Słupsk
	

	9
	Kaniowska Amelia
	AML Słupsk
	

	10
	Kolasa Lea
	UKS Jedynka Reda
	

	11
	Król Jan
	LKS Jantar  Ustka
	

	12
	Liss Maciej
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz
	

	13
	Plichta  Dominika
	KKS Sfora Bojano
	

	14
	Puzdrowska Oliwia
	Akademia Biegowa Kartuzy
	

	15
	Siedacz Dorota
	MMKS Gdańsk
	

	16
	Sobociński Szymon
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz
	

	17
	Sołtys Zuzanna
	Olimpia Osowa Gdańsk
	

	18
	Trella Konrad
	LKS Ziemi Puckiej 
	

	19
	Werecka Martyna
	AML Słupsk
	

	20
	Wojtysiak Nila
	KKS Sfora Bojano
	


Zawodnicy, którzy potwierdzili swój udział w zgrupowaniu w Muszynie, a nie zostali zakwalifikowani, mogą zostać powołani na obóz w późniejszym                                                                                terminie z powodu kontuzji lub choroby osoby powołanej.

proszę wypełniać „Kartę” i zabrać na obóz.


Karta Uczestnika zgrupowania sportowego
Karta uczestnika zgrupowania sportowego organizowanego przez  Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku 

1. Imię i Nazwisko uczestnika zgrupowania..................................................................................................................

2.  PESEL  uczestnika  …………………………. ( potrzebny do wypełnienia dokumentacji obozowej oraz w przypadku zachorowania i ew. wizyty u lekarza) 

3. Dane rodzica ( imię nazwisko, adres)  lub klubu, sponsora (  nip, nazwa, adres), potrzebne do wystawienia faktury na dopłatę za obóz

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Odpłatność uczestnika zgrupowania wynosi 900,00 zł , płatne na miejscu w dniu przyjazdu .                                                                               

Uwaga ! Odpłatność nie obejmuje kosztów przyjazdu i powrotu z obozu .

5.Termin zgrupowania: 06.11 – 14.11.2026r. ( wyjazd 05.11.2026r., powrót 15.11.2026r. )

6.Badanie lekarskie sportowca: data ważności do dnia (proszę wpisać datę ważności badania)      …………………………….

Podstawowe warunki uczestnictwa w zgrupowaniu:

1. Uczestnik zgrupowania jest zobowiązana/y do przestrzegania  regulaminów zgrupowania; t.j.: regulaminu p-poż, uczestnika  zgrupowania, poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, kąpieli, korzystania ze sprzętu RTV i urządzeń elektrycznych.( regulaminy zostaną omówione w 1 dniu obozu)

2. Uczestnik zgrupowania  musi posiadać adekwatny ubiór sportowy, umożliwiający realizację procesu szkoleniowego t.j.: dwie pary dresów, ortalion-kurtkę nieprzemakalną, dwie pary obuwia sportowego, koszulki  i spodenki sportowe, kolce, czapkę przeciwsłoneczną  oraz strój pływacki 

3. Uczestnika zgrupowania obowiązuje (pod karą usunięcia ze zgrupowania) zakaz posiadania oraz spożywania alkoholu, palenia tytoniu, używania środków odurzających, itp.

4.Rodzice zobowiązują się do zapewnienia bezpieczeństwa w drodze pomiędzy, punktem rozpoczęcia i rozwiązania obozu a domem. 

5. W celu uniknięcia kradzieży uczestnicy zgrupowania nie powinni zabierać ze sobą rzeczy zbędnych np.: biżuterii, dużych kwot pieniężnych, itp.

6. Na zgrupowaniu władzę rodzicielską sprawuje trener i kierownik zgrupowania.

7. Zajęcia programowe na zgrupowaniu są obowiązkowe.






8. Rodzice, opiekunowie uczestnika zgrupowania wyrażają zgodę na samodzielne zakupy i spożywanie żywności przez swoje dzieci podczas trwania zgrupowania (dotyczy żywności poza przewidzianą w dziennym jadłospisie zgrupowania) i nie będą rościli pretensji w razie ewentualnych problemów zdrowotnych z tego faktu wynikających.

9. Rodzice (opiekunowie) zobowiązują się do osobistego odebrania dziecka w ciągu 24 godzin w przypadku decyzji kierownika  o dyscyplinarnym  usunięciu ze zgrupowania (naruszenia regulaminu zgrupowania zagrażającemu bezpieczeństwu dziecka lub innych uczestników zgrupowania, spożycie alkoholu, palenie papierosów, użycie narkotyków itp. ).

10. Rodzice (opiekunowie) biorą na siebie pełną odpowiedzialność finansową za ewentualne szkody materialne wyrządzone przez dziecko.

11. W przypadku choroby/ niedyspozycji trenerzy nie mogą podawać  leków chyba, że będą one przepisane przez lekarza i wykupione przez uczestnika lub po uzgodnieniu z rodzicami.
12.  Telefony komórkowe uczestników będą wyłączone w godzinach   22.00  – 8.00, w sprawach pilnych kontakt telefoniczny do  kierownika zgrupowania.




                Data …………………………                                     Czytelny podpis rodziców: ……………………………………………………….





