
R E G U L A M I N

Ogólnopolski Mityng Lekkoatletyczny U10, U12, U14, U16
pod Patronatem Marszałka Województwa Pomorskiego

1. Organizatorzy
Organizatorami zawodów są:
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego
Starostwo Powiatu Wejherowskiego
Urząd Miasta Redy
Polski Związek Lekkiej Atletyki
Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku

2. Termin i miejsce
Zawody odbędą się w dniu 14.06.2026 r. (niedziela)
Stadion MOSiR Reda
Początek zawodów: godz. 10:30

3. Program zawodów
Kobiety (K) i Mężczyźni (M):
U10
60 m
600 m
skok w dal ze strefy
U12
60 m
300 m
600 m
skok w dal ze strefy
rzut piłeczką palantową
sztafeta MIX K/M/K/M 4 × 100 m
U14
60 m
300 m
600 m (K i M)
1000 m (K i M)
skok w dal ze strefy
skok wzwyż
pchnięcie kulą: 2 kg (K), 4 kg (M)
sztafeta MIX K/M/K/M 4 × 100 m
U16
100 m
300 m
300 m ppł
600 m
1000 m
skok w dal (finał)
skok wzwyż
pchnięcie kulą: 3 kg (K), 5 kg (M)
sztafeta MIX K/M/K/M 4 × 100 m
Legenda: K – kobiety, M – mężczyźni



Pierwsze trzy miejsca w konkurencjach indywidualnych i zespołowych otrzymają 
pamiątkowe medale.

4. Zasady przeprowadzania konkurencji
Konkurencje indywidualne rozegrane przy udziale minimum 3 zawodników/zawodniczek.
W konkurencjach technicznych (skok w dal, rzut piłeczką, kula) każdy zawodnik ma 3 
próby.
Biegi na 300 m, 300 m ppł, 600 m, 1000 m – serie na czas.
Biegi na 60 m oraz 100 m – finały w każdej kategorii wiekowej.
Skok w dal w kategorii U16 – finał.

5. Zgłoszenia
Zgłoszenia klubów wyłącznie przez system DOMTEL
do dnia 10.06.2026 r. do godziny 18:00
W dniu 12.06.2026r do godz 18 00 potwierdzenie TOKENEM

6. Koszty i opłaty
Koszty organizacyjne zawodów pokrywają:
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda
Starostwo Powiatu Wejherowskiego
Urząd Miasta Redy
Koszty osobowe ponoszą zgłaszające kluby.
Opłata startowa: 35,00 zł za osobostart (U10, U12, U14, U16)
Wpłaty należy dokonywać na konto:
35 1020 1912 0000 9702 0078 2581
Istnieje również możliwość dokonania opłaty startowej w biurze zawodów.
Limit:
Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku 
przekroczenia 1000 osobostartów.
Nie będzie możliwości dopisania zawodnika do konkurencji w dniu zawodów, jak również 
po zakończeniu zapisów w systemie DOMTEL.

7. Warunki uczestnictwa
Każdy zawodnik musi:
posiadać aktualne badania lekarskie,
być ubezpieczony,
posiadać podwójny numer startowy zgodny ze zgłoszeniem.
Za spełnienie powyższych warunków odpowiedzialność ponoszą zgłaszające kluby.

8. Obsada funkcyjna
Kierownik Imprezy (UKS Jedynka Reda): Sebastian Browarczyk, tel. 513 276 471
Sędzia Główny Zawodów: Maciej Jakubowski, tel. 731 355 553

9. Postanowienia końcowe
W uzasadnionych przypadkach godziny rozpoczęcia oraz program zawodów mogą ulec 
zmianie. Decyzję podejmuje Sędzia Główny Zawodów.
Program minutowy zawodów zostanie opublikowany na stronie internetowej POMOZLA 
oraz UKS Jedynka Reda najpóźniej do 13.06.2026 r.

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda




