REGULAMIN

Ogodlnopolski Mityng Lekkoatletyczny U10, U12, U14, U16
pod Patronatem Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego

1. Organizatorzy

Organizatorami zawodow sa:

Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
Starostwo Powiatu Wejherowskiego

Urzad Miasta Redy

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Gdansku

2. Termin i miejsce

Zawody odbedg sie w dniu 14.06.2026 r. (niedziela)
Stadion MOSIR Reda

Poczatek zawodow: godz. 10:30

3. Program zawodow

Kobiety (K) i Mezczyzni (M):
u10

60 m

600 m

skok w dal ze strefy

u12

60 m

300 m

600 m

skok w dal ze strefy

rzut piteczkg palantowg

sztafeta MIX K/IM/K/M 4 x 100 m
u14

60 m

300 m

600 m (K'i M)

1000 m (K'i M)

skok w dal ze strefy

skok wzwyz

pchniecie kula: 2 kg (K), 4 kg (M)
sztafeta MIX K/IM/K/M 4 x 100 m
u16

100 m

300 m

300 m ppt

600 m

1000 m

skok w dal (finat)

skok wzwyz

pchniecie kulg: 3 kg (K), 5 kg (M)
sztafeta MIX K/IM/K/M 4 x 100 m
Legenda: K — kobiety, M — mezczyzni



Pierwsze trzy miejsca w konkurencjach indywidualnych i zespotowych otrzymajg
pamigtkowe medale.

4. Zasady przeprowadzania konkurencji

Konkurencje indywidualne rozegrane przy udziale minimum 3 zawodnikéw/zawodniczek.
W konkurencjach technicznych (skok w dal, rzut piteczkg, kula) kazdy zawodnik ma 3
proby.

Biegi na 300 m, 300 m ppt, 600 m, 1000 m — serie na czas.

Biegi na 60 m oraz 100 m — finaty w kazdej kategorii wiekowe;j.

Skok w dal w kategorii U16 — finat.

5. Zgtoszenia

Zgtoszenia klubéw wytgcznie przez system DOMTEL

do dnia 10.06.2026 r. do godziny 18:00

W dniu 12.06.2026r do godz 18 00 potwierdzenie TOKENEM

6. Koszty i optaty

Koszty organizacyjne zawoddw pokrywaja:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda

Starostwo Powiatu Wejherowskiego

Urzad Miasta Redy

Koszty osobowe ponoszg zgtaszajgce kluby.

Optata startowa: 35,00 zt za osobostart (U10, U12, U14, U16)

Whptaty nalezy dokonywac na konto:

35 1020 1912 0000 9702 0078 2581

Istnieje rowniez mozliwos¢ dokonania optaty startowej w biurze zawodow.

Limit:

Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
przekroczenia 1000 osobostartow.

Nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnika do konkurencji w dniu zawodow, jak réwniez
po zakonczeniu zapisow w systemie DOMTEL.

7. Warunki uczestnictwa

Kazdy zawodnik musi:

posiada¢ aktualne badania lekarskie,

by¢ ubezpieczony,

posiada¢ podwojny numer startowy zgodny ze zgtoszeniem.

Za spetnienie powyzszych warunkow odpowiedzialnos¢ ponoszg zgtaszajgce kluby.

8. Obsada funkcyjna
Kierownik Imprezy (UKS Jedynka Reda): Sebastian Browarczyk, tel. 513 276 471
Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Maciej Jakubowski, tel. 731 355 553

9. Postanowienia koncowe

W uzasadnionych przypadkach godziny rozpoczecia oraz program zawodow mogg ulec
zmianie. Decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny Zawodow.

Program minutowy zawodow zostanie opublikowany na stronie internetowej POMOZLA
oraz UKS Jedynka Reda najp6zniej do 13.06.2026 r.

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda






