REGULAMIN

Ogodlnopolski Mityng Lekkoatletyczny Masters
Pod Patronatem Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego

1. Organizatorzy

Organizatorami zawodow s3:

Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Starostwo Powiatu Wejherowskiego

Urzad Miasta Redy

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Gdansku

2. Termin i miejsce

Data: 31.05.2026 r. (niedziela)
Miejsce: Stadion MOSIR Reda
Poczatek zawodéw: godz. 10:00

3. Program zawodow
Kobiety i Mezczyzni:
Biegi:

100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m
Chod sportowy:

3000 m

Skoki i rzuty:

Skok w dal

Trojskok

Skok wzwyz
Pchniecie kulg

Rzut oszczepem

Nagrody:
Pierwsze trzy miejsca w konkurencjach indywidualnych i zespotowych otrzymajg
pamigtkowe medale.

4. Zasady przeprowadzania konkurencji

Konkurencje indywidualne rozgrywane przy udziale minimum 3 zawodnikéw/zawodniczek.
Konkurencje biegowe (100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m oraz chéd sportowy 3000 m)
rozgrywane bedg w seriach na czas.

Konkurencje techniczne (skok w dal, trojskok, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut
oszczepem) — kazdy zawodnik ma 6 prob

(w skoku wzwyz zgodnie z przepisami PZLA).

Kolejnos¢ w kazdej konkurencji bedzie ustalana po przeliczeniu wynikow w kalkulatorze
rocznikowym World Masters Athletics znajdujgcym sie na stronie PZLA:
https://kalkulator.atp-web.eu

5. Zgtoszenia

Zgtoszenia klubéw wytgcznie przez system DOMTEL — Starter na stronie PZLA.
Termin zgtoszen (DOMTEL): do 27.05.2026 r., godz. 16:00

Zawodnicy indywidualni (nieposiadajgcy licencji PZLA):

zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres e-mail:luniewskim@go?2.pl



mailto:luniewskim@go2.pl
https://kalkulator.atp-web.eu/

do dnia 24.05.2026 r., godz. 23:30
W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci zapiséw do konkurencji startowych.

6. Koszty i oplaty

Koszty organizacyjne pokrywaja:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

UKS Jedynka Reda

Starostwo Powiatu Wejherowskiego

Koszty osobowe ponoszg zgtaszajgce kluby.

Optata startowa: 35,00 zt za osobostart

Rachunek bankowy do wptat: 35 1020 1912 0000 9702 0078 2581

Istnieje mozliwos$¢ dokonania optaty startowej w dniu zawodow w Biurze Mityngu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
osiggniecia limitu 700 osobostartow.

7. Warunki uczestnictwa

Kazdy zawodnik musi:

Posiadac¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ stosowne oswiadczenie o stanie
zdrowia w Biurze Mityngu

By¢ ubezpieczony

Posiada¢ podwojny numer startowy zgodny ze zgtoszeniem

Odpowiedzialnosc¢ za spetnienie powyzszych warunkow ponoszg zgtaszajgce kluby.

8. Obsada funkcyjna
Kierownik imprezy (UKS Jedynka Reda): Sebastian Browarczyk, tel. 513 276 471
Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Piotr Szwedka, tel. 609 772 275

9. Postanowienia koncowe

W uzasadnionych przypadkach godziny rozpoczecia oraz program zawodéw mogg ulec
zmianie.

Decyzje podejmuje Sedzia Gtowny Zawodow.

Dekoracje za wszystkie konkurencje odbedg sie na zakonczenie mityngu.

Do tego czasu osoby odpowiedzialne za przeliczanie wynikéw w kalkulatorze World
Masters Athletics bedg opracowywac wyniki koncowe.

Program minutowy zawodow zostanie opublikowany na stronach internetowych
POMOZLA, UKS Jedynka Reda oraz DOMTEL najpdzniej do 29.05.2026 r.

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda



