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1 WSsTEP

Dzieci stanowig najliczniejszg grupe osob uprawiajacych lekka atletyke w wojewddztwie
Pomorskim. Niemniej na bazie wtasnych obserwacji oraz poréwnania z innymi dyscyplinami uwazam,
iz zmagania lekkoatletyczne dzieci sg niedoceniane, nie przyktada sie nalezytej wagi do organizacji
imprez dla dzieci, brakuje zawoddw szczebla lokalnego.

Zawody organizowane w kategoriach U12 i U14 cieszg sie najwiekszg frekwencjg, niestety sg to
pojedyncze wydarzenia w kalendarzu POMOZLA. Uwazam, iz najmtodsi powinni mie¢ wiekszg ilos¢
szans na start, dzieci muszg mie¢ mozliwos¢ oswajac sie z atmosferg zawodow.

Proponuje stworzy¢ cykl zawoddw dla najmtodszych. Zawody rozgrywane bytby lokalnie, tak
aby mozna je byto rozegraé po potudniu, a dojazd na zawody nie zajatby zawodnikom wiecej jak 45
min. Takie podejscie umozliwi przeprowadzenie zawoddéw dla najmtodszych w srodku tygodnia i nie
bedzie ogranicza¢ kalendarza POMOZLA.

Program zakfada przeprowadzenie kilku zawoddéw powigzanych ze sobg, w ktérych organizacje
zostatyby zaangazowane lokalne kluby. Odpuszczenie z formalnych wymagan pozwoli znaczgco
ograniczy¢ koszty organizacji imprezy.
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2 POMORSKA LEKKOATLETYCZNA LIGA DzIECI

2.1 CELIZALOZENIA

= Zawody dla dzieci w kategorii U12 i U14

= QOrganizowane lokalnie, tak oby mozna byto dojechaé, wzigé udziat w zawodach po
potudniu, nie poswiecaé catego dnia na udziat w zawodach

=  Maksymalnie sprawnie przeprowadzone, czas trwania zawoddéw nie dtuzszy niz 2h

= Wprowadzenie rywalizacji druzynowej — jako gtéwnego czynnika rywalizacji, wprowadza
spoistos¢ druzyny i poczucie przynaleznosci klubowej

= Wprowadzenie cyklicznosci wydarzenia 1 raz na miesigc, tak aby dzieci miaty mozliwos¢
poprawiania wynikdéw i obserwowania efektéw treningdw

= Optymalizacja kosztowa zawoddw, rezygnacja z licencjonowanych sedzidw i
umieszczaniu wynikow w bazie PZLA. Sedziowac¢ moga wolontariusze, rodzice, trenerzy

2.2  UCZESTNICY ZAWODOW

Udziat w Pomorskiej Lidze Lekkoatletycznej Dzieci nie wymagatby licencji PZLA. Zwiekszatoby
to potencjalng ilos¢ chetnych do przystgpienia do zawoddw. W szczegdlnosci mogtoby to byé
atrakcyjne dla nieformalnych zrzeszen, szkét czy pasjonatéw, ktérzy w kolejnym roku mogliby rozwazy¢
mozliwos$¢ zatozenia klubu i zrzeszenia sie.

Badanie lekarskie dzieci bytby warunkiem niezbednym do dopuszczenia zawodnika do
zawodow.

2.3 FormutA LiGI

2.3.1 MECZ LEKKOATLETYCZNY

Kazde zawody, nazywane dalej meczem lekkoatletycznym, przeprowadzone bytby by w formule
rywalizacji druzynowej na wzér Druzynowych Mistrzostw Europy. W jednym meczu lekkoatletycznym
mogtyby uczestniczy¢ maksymalnie 8 druzyn, zwiekszenie ilosci druzyn spowoduje zwiekszenie czasu
trwania zawodow, czego chciatbym w tym przypadku unikngé.

W kazdej konkurencji druzyna moze wystawi¢ jednego zawodnika, ktéry w zaleznosci od
zdobytego miejsca zdobywa punkty dla druzyny. W sztafetach mogg brac¢ udziat zawodnicy startujgcy
w innych konkurencjach lub inni.

W przypadku rywalizacji 8 druzyn, za 1 miejsce jest 8 pkt, za 2 miejsce 7 pkt itd. W przypadku
niewystawienia zawodnika do konkurencji 0 pkt. Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej
punktéw tgcznie.

Kazdy mecz bytby przeprowadzany na innym obiekcie, gdzie ciezar przeprowadzenia meczy
wzietyby na siebie poszczegdlne kluby gospodarze, ktére majg ku temu mozliwosci lokalowe.

2.3.2 PODZIAL LIGI NA DYWIZIE

Pomorska Liga Lekkoatletyczna Dzieci mogtaby skupiaé druzyny z catego wojewddztwa. Mam
nadzieje na znacznie wieksze zainteresowanie niz 8 druzyn. W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby
chetnych do ligi, nalezy rozgrywki podzieli¢ na dywizje. Dywizje powinny by¢ podzielone tak, aby miec
w miare réwng ilos¢ druzyn, ale wielko$¢ dywizji nie moze przekraczaé 8 druzyn. Podziat na dywizje
powinien by¢ przeprowadzony pod wzgledem geograficznym, tak aby zminimalizowac odlegtosci i czas
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dojazdu na zawody. W kazdej dywizji powinny znalez¢ sie druzyny gospodarze, czyli ci z uczestnikdéw,
ktorzy podejmg sie trudu organizacji meczy.

W czasie jednej edycji (sezonu) w kazdej dywizji powinny by¢ rozegrane 4 mecze, po jednym w
miesigcu: kwiecien, maj, czerwiec, wrzesien. W czasie wakacji spodziewam sie duzych probleméw z
organizacjg meczy jak i ukompletowaniem druzyn. Miesieczne odstepy pomiedzy meczami to okres na
tyle dtugi, ze mfodzi zawodnicy mogg zauwazyé postepy w swoich mozliwosciach i osiggnieciach. Z
drugiej strony okres miesigca jest na tyle krétki, ze dzieci sg w stanie zmobilizowa¢ sie do kolejnego
meczu. Bedzie to wyczekiwane wydarzenie w zyciu mtodego sportowca, trenera czy rodzica. Trening
lekkoatletyczny nabierze sensu w krétkiej (istotnej dla dziecka) perspektywie, ale i dtuzszej, istotnej dla
rodzica czy trenera.

Dzieki podziatowi Ligi na 8 druzynowe dywizje, wprowadzanie systemu rozgrywek mozna
rozpocza¢ od kilku chetnych druzyn. Pozwoli to lokalnie przetestowac idee, sprawdzi¢ w praktyce
rozwigzania a w przysztosci w tatwy sposéb rozwing¢ na kolejne kluby i druzyny.

2.3.3  KLASYFIKACIA KONCOWA | FINAL

W kazdej 8 druzynowej dywizji, po 4 rozegranych meczach, przyznaje sie miejsca w klasyfikacji
dywizji. Miejsca sg przyznawane na podstawie wynikdw rozegranych meczy. Za wygrany mecz jest 8
pkt, za 2 miejsce 7 itd. Za brak udziatu w meczu to oczywiscie 0 pkt. (do przemyslenia, czy w przypadku
gdy w 8 druzynowej dywizji w meczu weZmie udziat 6 druzyn, to za pierwsze miejsce przyznawac 6 czy
8 pkt.)

Z kazdej dywizji najlepsze druzyny awansujg do meczu finatowego. llos¢ druzyn awansujgcych
do finatu nalezy okresli¢ na podstawie liczebnosci catej ligi i poszczegdlnych dywizji. Zaktadam, iz mecz
finatowy madgtby zostaé rozegrany w formule rozszerzonej, np. 12 czy 16 druzynowej. Bytoby to juz
catodniowe wydarzenie.

Proponowany termin rozegrania Finatu Pomorskiej Ligi Lekkoatletycznej Dzieci to tydzien po lub
tydzien przed Matym Memoriatem Janusza Kusocinskiego.

2.3.4 PRZYKtAD SCHEMATU ROZGRYWEK

Do rozgrywek zgtaszajg sie 23 druzyny, ktére zostajg podzielone na 3 dywizje: pétnocno
wschodnia, potudniowo wschodnia, zachodnia. Podziatu dokonano na podstawie polezenia
geograficznego.

Lp. DRUZYNA PRzYDZIELONA DYWIZJA
1 RKS Rumia Pétnocno wschodnia
2 UKS 1 Reda Pétnocno wschodnia
3 SFORA Bojano Pétnocno wschodnia
4 KL Gdynia Pétnocno wschodnia
5 LKS Ziemi Puckiej Pétnocno wschodnia
6 Skoczek Pogorze Pétnocno wschodnia
7 Olimpia OSOWA Gdansk Pétnocno wschodnia
8 Wejher Wejherowo Pétnocno wschodnia
9 SKLA Sopot Potudniowo wschodnia
10 MKS Gala Gdansk Potudniowo wschodnia
11 LKS Zantyr Sztum Potudniowo wschodnia
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12 MKS Sambor Tczew Potudniowo wschodnia
13 AZS AWFiS Gdansk Potudniowo wschodnia
14 AMS Kartuzy Potudniowo wschodnia
15 Akademia Szybkosci Pruszcz Gdanski Potudniowo wschodnia
16 Jantar Ustka

18 LKB Braci Petk Lebork

19 ZS Borzytuchom

20 Baszta Bytéw

21 Cztuchéw

22 Chojniczanka Chojnice

23 KUKU Remus Koscierzyna
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Rysunek 1. Przyktadowy podziat na dywizje Pomorskiej Lekkoatletycznej Ligi Dzieci
Gospodarzami meczy w poszczegdlnych dywizjach moga byc¢:
P6tNOCNO PotupNiowo
MIESIAC ZACHODNIA
WSCHODNIA WSCHODNIA
Kwiecien SFORA Bojano SKLA Sopot Baszta Bytow
Maj RKS Rumia AMS Kartuzy CMKL Cztuchéw
Czerwiec 1 Reda MKS Sambor Tczew Jantar Ustka
Wrzesien LKS Ziemi Puckiej MKS Gala Gdansk Chojniczanka Chojnice
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Do finatu awansujg po 4 druzyny z kazdej dywizji, a finat zostanie rozegrany w formacie 12
druzyn. Na miejsce zawodow finatowych mozna wyznaczy¢ Koscierzyne, jako miejsce centralne w
wojewddztwie. Stadion zdaje sie jest w budowie.

2.4 KONKURENCIE

Proponuje nastepujgcy przebieg i wybdr konkurencji na poszczegdlne mecze lekkoatletyczne.
Oczywiscie liste konkurencji nalezatoby przedyskutowaé, nalezy tez rozwazyé mozliwosé
modyfikowania listy konkurencji dla poszczegdlnych zawoddw, mozna tez pozwoli¢ gospodarzowi na
modyfikacje planu zawodéw (takie to zbdjeckie prawo gospodarza). Takie podejScie moze nieco
preferowaé gospodarzy, ktérzy mogg wprowadza¢ do zawoddw mniej popularne konkurencje, w
ktorych akurat gospodarz sie specjalizuje np. rzut dyskiem, czy skok o tyczce.

Kolejng mozliwoscia jest wprowadzenie ,,przechodniej” konkurencji technicznej w kategorii U14.
W miejsce proponowanego pchniecia kulg, w kazdym meczu pojawiataby sie inna konkurencja:
pchniecie kulg, rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut mtotem.

2.4.1 KONKURENCIJE KATEGORIA U12

Lp. DzIEWCZETA CHtoPcY

1 Bieg 60m przez ptotki (68,6 cm) Bieg 60m przez ptotki (76,2 cm)
2 Bieg 300m Bieg 300m

3 Bieg 600m Bieg 1000m

4 Skok w dal Skok w dal

5 Skok wzwyz Skok wzwyz

6 Rzut piteczky palantowg 150g Rzut piteczka palantowg 150g
7 Sztafeta 4x100m MIX punktowana podwdjnie

Bieg 60m przez ptotki umiescitem celowo, zamiast biegu ptaskiego. Sprinterzy w biegach
ptaskich mogg wykazaé sie w sztafecie. Moim zdaniem nalezy jak najbardziej urozmaica¢ zawody
poprzez wprowadzanie wszystkich konkurencji lekkoatletycznych, aby zawody byty dla dzieci bardziej
atrakcyjne a treneréw zmuszato do trenowania z dzie¢mi réznych konkurencji.

2.4.2 KONKURENCIE KATEGORIA U14

Lp. DzIEWCZETA CHtoPCY

1 Bieg 60m przez ptotki (76,2 cm) Bieg 60m przez ptotki (83,8 cm)
2 Bieg 300m Bieg 300m

3 Bieg 600m Bieg 1000m

4 Skok w dal Skok w dal

5 Skok wzwyz Skok wzwyz
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6 Rzut oszczepem 400g Turbojav Rzut oszczepem 500g Turbojav
7 Pchniecie kulg 2kg Pchniecie kula 4kg
8 Sztafeta 4x100m MIX — punktowana podwadjnie

Wprowadzenie oszczepu Turbojav jest rozwigzaniem kompromisowym. Z jednej strony
wskazany bytby oszczep klasyczny, ale wymagatoby to duzej uwagi co do bezpieczeristwa zawoddw. Z
uwagi na pomyst dopuszczenia do sedziowania i obstugi zawoddw osdb bez odpowiednich kwalifikacji
proponuje rozwigzanie bezpieczne, czyli plastikowy oszczep Turbojav.

Rysunek 2. Oszczep Turbojav

2.5 HARMONOGRAM ZAWODOW

Zakfadajac, ze do rywalizacji zgtosi sie 8 druzyn z kompletem zawodnikéw w obu kategoriach
wiekowych, wymagatoby to przeprowadzenia facznie ok. 200 osobo startéw. Jest to zadanie jak
najbardziej wykonalne. Podczas Czwartkéw Lekkoatletycznych w Bojanie w czasie dwdch godzinnych
zawodéw przeprowadzilismy ponad 250 osobo startéw, na matym 200 metrowym stadionie. Ponizej
przyktad harmonogramu dla stadionu z bieznia okrezna 4 torowa dla rywalizacji 8 druzyn.

2.5.1 HARMONOGRAM KONKURENCJI BIEGOWYCH

Biegi dtugie zostaty celowo ustawione na poczatku zawoddéw, aby dzieci biorgce w nich udziat
mogty odpoczac i potencjalnie wzig¢ udziat w sztafetach.

Godznia Ptec Kategoria Konkurencja Serie Czas na serie
18:00 K Uiz Bieg 600m 1x 6 min
18:06 M U1z Bieg 600m 1x 6 min
18:12 K ui4 Bieg 1000m 1x 10 min
18:22 M ui4 Bieg 1000m 1x 10 min

PRZERWA TECHNICZNA na przeniesienie startu 0 min
18:32 K ul12 Bieg 300m 2X 3 min
18:38 M Uiz Bieg 300m 2x 3 min
18:44 K ul4g Bieg 300m 2X 3 min
18:50 M ui4 Bieg 300m 2x 3 min

PRZERWA TECHNICZNA na przeniesienie startu 4 min
19:00 K Uiz Bieg 60m przez ptotki (68,6 cm) 2x 3 min
19:06 K uis Bieg 60m przez ptotki (76,2 cm) 2x 3 min
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19:12 M ui12 Bieg 60m przez ptotki (76,2 cm) 2x 3 min
19:18 M ui4 Bieg 60m przez ptotki (83,8 cm) 2x 3 min

PRZERWA TECHNICZNA na przeniesienie startu, organizacje sztafet 6 min
19:30 mix u12 Sztafeta 4x100m MIX 1x 10 min
19:40 mix ui4 Sztafeta 4x100m MIX 1x 10 min

2.5.2 HARMONOGRAM KONKURENCJI TECHNICZNYCH

Dla konkurencji technicznych zaktadam po 3 préby dla zawodnika. Organicznie moze zosta¢
zmienione na 4 préby w przypadku braku kompletdw uczestnikdéw, lub jezeli organizatorzy bedg

potrafili odpowiednio sprawnie przeprowadzi¢ konkurs.

18:00 K u12 Skok w dal 24 skoki
18:30 M u12 Skok w dal 24 skoki
19:00 K ui4 Skok w dal 24 skoki
19:30 M ui4 Skok w dal 24 skoki
18:00 K u12 Rzut piteczka palantowa 24 rzuty
18:30 M u12 Rzut piteczka palantowa 24 rzuty
19:00 K ui4g Rzut oszczepem 24 rzuty
19:30 M ui4g Rzut oszczepem 24 rzuty
18:00 K u12 skok wzwyz 80cm+5cm
18:30 M u12 skok wzwyz 90cm+5cm
19:00 K ui4 skok wzwyz 100cm+5cm
19:30 M u14 skok wzwyz 110cm+5cm
18:00 K uia Pchniecie Kulg 24 pchniecia
18:30 M uia Pchniecie Kulg 24 pchniecia

2.6  OBStUGA TECHNICZNA

2.6.1 KOMISJE SEDZIOWSKIE

Obstuga tego typu zawodow wymagataby 6 komisji sedziowskich:

= Biegistart
= Biegi meta
= Skok w dal

= Skok wzwyz
= Rzuty dalekie
= Dodatkowa konkurencja techniczna U14

30 min
30 min
30 min
30 min

30 min
30 min
30 min
30 min

30 min
30 min
30 min
30 min

30 min
30 min

Moje doswiadczenie wskazuje, iz dla tej rangi zawoddéw nie jest niezbedne angazowanie

licencjonowanych sedziéw do kazdej czynnosci (grabienie, podawanie piteczek itp.), doskonale w roli
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obstugi technicznej oraz sedziéw sprawdzajg sie starsi zawodnicy czy rodzice dzieci. Oczywiscie po
uprzednim przeszkoleniu.

Proponuje przyja¢ nastepujgcy model sedziowania zawodéw w Pomorskiej Lekkoatletycznej Lidzie
Dzieci. Za kazdg z wymienionych komisji sedziowskich jest odpowiedzialna osoba petnoletnia, najlepiej
sedzia (ale niekoniecznie), ktérej asystujg starsi cztonkowie klubow gospodarzy lub wolontariusze.
Uczniowie klas 8 szkdét podstawowych bardzo chetnie uczestniczg w wolontariacie sportowym, gdyz
dzieki temu zdobywajg dodatkowe punkty do rekrutacji do szkét srednich.

Takie rozwigzanie funkcjonuje w Bojanie podczas Czwartkéw Lekkoatletycznych. Przy czym
role sedzidow petni wyselekcjonowana mtodziez, 15-16 latkowie, wolontariusze z poprzednich lat ktérzy
wykazali sie zaangazowaniem.

2.6.2 POMIAR CZASU

Do pomiaru czasu polecam wykorzysta¢ aplikacje SprintTimer dziatajacg na telefonach i
tabletach. Z powodzeniem uzywany tego w Bojanie podczas Czwartkéw Lekkoatletycznych. Aplikacja
kosztuje 4.99S za rok.

Strona aplikacji - https://appmaker.se/home/sprinttimer/

Dodatkowo mozna w prosty i niedrogi sposéb zbudowaé pistolet startowy, rozwigzanie
rowniez przetestowane w Bojanie.

https://appmaker.se/making-a-starting-e-gun/

Za stosunkowo niewielkie pienigdze rzedu 500 zt, kazdy z klubdw organizatoréw moze stac sie
posiadaczem podtprofesjonalnego systemu pomiaru czasu. Jestem przekonany, ze na potrzeby
Pomorskiej Lekkoatletycznej Ligi Dzieci na poczatek w zupetnosci wystarczy.

2.6.3 REJESTRACIA ZAWODNIKOW | WYNIKI ONLINE

Proponuje przeprowadzi¢ zawody za pomoca platformy Roster Athletics. Platforma pozwala na
wprowadzanie online wynikéw zawoddw, zapisy online, punktacje rywalizacji druzynowej. Platforma
zostata juz przetestowana podczas zawodow w Redzie w czerwcu 2023. W przypadku rejestracji online
mozna nawet zrezygnowac z prowadzenia protokotéw na papierze, co znaczaco przyspieszy
prowadzenie zawoddw.

3 FINANSOWANIE
3.1 Koszty

3.1.1 KoOSzTY WSPOLNE, ADMINISTRACYJNE

Koszty wspdlne to takie, ktdre dotyczg catosciowego funkcjonowania ligi. Przede wszystkim
zwigzane z administracjg danymi, gromadzeniem wynikéw zawoddw i ich przetwarzaniem oraz szeroko
rozumianym marketingiem. W poczatkowym okresie trwania ligi koszty mogg by¢ minimalne i bedg
zwigzane przede wszystkim z:

Lp. OrIs KOSZT
1 Wykup domeny internetowe;j 100zt
2 Przygotowanie strony internetowej 1000zt
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3 Prowadzenie strony internetowej i .
medidw spotecznosciowych o
4 Obstuga i administracja zawodami na .
platformie RosterAtletics N
5 Opracowanie materiatow »

marketingowych

3.1.2 KOszt MECZU

Orientacyjny kosztorys na pojedynczg impreze to 2-3 ty$ zt, zaktadajac dostepnosc sprzetow i
wyposazenia stadiondéw, taki uproszczony kosztorys zaktada wniesienie duzej wartosci dodanej w
postaci pracy cztonkéw klubu:

Pozycja  Opis Cena llosé Koszt
1 Wynajem stadionu 500 1 500
2 Szefowie komisji sedziowskich 100 6 600
3 Medale 34 komplety 30 34 1020
4 Obstuga techniczo-informatyczna - biuro 300 1 300
5 Zabezpieczenie medyczne 250 1 250
6 Ubezpieczenie NNW 100 1 100
Suma 2770

Te koszty moga by¢ oczywiscie powiekszane, lub pomniejszane, w zaleznosci od zaradnosci
organizatoréw.

3.1.3 Koszt Dywiz
Rozegranie 4 meczy to koszt ok. 12 tys zt
3.1.4 KOSZT MECZU FINALOWEGO

Zaktadam, ze mecz finatowy powinien zostac rozegrany juz przy petnej i profesjonalnej obstudze
sedziowskiej, tak aby podniesé range wydarzenia. Koszt do oszacowania.

3.2 FINANSOWANIE

3.2.1 WPISOWE OD DRUZYN

Kazda druzyna winna wnies¢ wpisowe do zawodow, proponuje optate rzedu 500 zt od druzyny.
Zaktadajac 4 starty dla druzyny (po 34 osobo starty na mecz) daje to kwote ok. 3,5 zt za osobo start w
rozgrywkach. Kwota niewygdérowana. Kwota wpisowego pozwolitaby pokryé ok. 30% kosztow
organizacji rozgrywek dywizji.

3.2.2 INDYWIDUALNE KLUBY

Kazdy z klubow przystepujacy do Ligi w charakterze gospodarza, moze wystepowac do
lokalnych samorzaddéw o finansowanie poszczegdlnych imprez. Wktad wtasny na takie wydarzenie
powinien pochodzi¢ od Ligi (czyli z wpisowego druzyn).

3.2.3 MARSZALEK WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Proponuje wystgpi¢ do Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego z wnioskiem o dotacje na te
zawody, wniosek wspadlny ztozony przez kluby chcace podjgé sie organizacji zawoddw. Mysle, ze taki
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wniosek miatby bardzo duze szanse powodzenia, przy czym nalezatoby podkresli¢ otwartosé
Pomorskiej Lekkoatletycznej Ligi Dzieci, ze jest to formuta otwarta i nie wymaga rejestracji i licencji
POMOZLA

3.2.4 SPONSORZY

Temat do opracowania.

3.2.5 POMOZLA | INNE ZRODtA FINANSOWANIA

Temat do opracowania.
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