
Konferencja metodyczno-szkoleniowa Pomorskiej Federacji Sportu nt. 

„Stres w pracy trenera” 
 

Gdańsk, 24-25.11.2023 
 

Cel konferencji – efekty uczenia się: 

Po zakończeniu konferencji trenerzy będą: 

1. Wiedzieć więcej na czym polega stresowy styl zachowania. 

2. Umieli wyjaśnić reakcje fizjologiczne i psychologiczne związaną ze stresem. 

3. Potrafili wymienić główne składowe zdrowego stylu życia. 

4. Potrafili określić jakie konsekwencje dla psychicznego funkcjonowania niesie ze sobą chroniczny 

stres 

5. Potrafili dać sobie mentalnego „KOP-a” by lepiej radzić sobie z chronicznym stresem, zmęczeniem 

i depresją. 

6. Bardziej Świadomi swoich reakcji na stres.  

 

24.11.2023 

 

GODZINA GRUPA TEMAT PROWADZĄCY 

15:00-16:00  Rejestracja uczestników - 

16.00-16.15 Grupa I, II Otwarcie konferencji prezes PFS Adam Korol 

16:15-17:15 
Grupa I, II Wykład wprowadzający – Stres psychologiczny i 

wybrane metody jego kontroli a zdrowie trenera 
Marcin Krawczyński 

17:15-17:30  przerwa kawowa - 

17:30-19:00 

Grupa I Warsztat: Poznajmy się wzajemnie oraz swoje 

oczekiwania wobec tego szkolenia. Czym jest dla 

Ciebie stres ? 

Dagmara Budnik - 

Przybylska 

17:30-19:00 

Grupa II Warsztat: Poznajmy się wzajemnie oraz swoje 

oczekiwania wobec tego szkolenia. Czym dla 

Ciebie jest stres ? 

Dariusz Nowicki 

19:30  Kolacja - 

 
25.11.2023 

 

GODZINA  GRUPA TEMAT PROWADZĄCY 

7:00 – 9:00  Śniadanie - 

9:00-11:00 
Grupa I 

Warsztat: Radzimy sobie ze stresem 
Dariusz Nowicki/Marcin 

Krawczyński 

9:00-11:00 
Grupa II 

Warsztat: Oswój swój stres 
Dagmara Budnik - 

Przybylska 

11:00-11:30  Przerwa kawowa - 

11:30-13:30 
Grupa I 

Warsztat: Oswój swój stres  
Dagmara Budnik-

Przybylska 

11:30-13:30 
Grupa II 

Warsztat: Radzimy sobie ze stresem 
Dariusz Nowicki/Marcin 

Krawczyński 

13:30 
Grupa I i II   Zakończenie konferencji: podsumowanie i 

refleksja trenerska 
- 

14:00  Obiad - 

 
Prowadzący: 

dr Dagmara Budnik-Przybylska (Uniwersytet Gdański) 

dr hab. Marcin Krawczyński, prof. AWFiS (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku) 

mgr Dariusz Nowicki (Agencja Szkoleniowo-Treningowa KORIO w Olsztynie) 


