29. Bieg sw. Dominika - Festiwal Biegowy
14.PZLA Mistrzostwa Polski Mezczyzn 10km
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Szanowni Panstwo !

29.BIEGU sw. DOMINIKA - FESTIWAL BIEGOWY to hit sportowego lata, jedna z gtéwnych atrakcji
Jarmarku $w. Dominika. Odbedzie sie 5 sierpnia 2023r. w Gdansku na Dtugim Targu. To jedyny w Polsce
Bieg rozgrywany w centrum miasta, w otoczeniu kamieniczek Traktu Krélewskiego Miasta Gdanska.
Biegaczom kibicowa¢ bedzie 25.000 widzéw. Wydarzenie realizowane jest we wspotpracy z operatorem
763. Jarmarku Sw. Dominika Firmg Amberexpo. Oficjalnym Sponsorem jest Energa z Grupy Orlen,
Partnerem Oficjalnym Totalizator Sportowy wtasciciel marki LOTTO, Gdarnskie Autobusy i Tramwaje,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, m. Gdansk, Pomorskie oraz PFRON. Projekt wspiera Rockfin Sp. z o. o.,
PreZero, R.Schewe, Recon, Rechasport, ZIAJA, Security Service, Radkom.pl i FORUM Gdarisk.

W tym roku ze wzgledu na remont ul. Ogarnej organizator w porozumieniu z DRMG ustalit jedng trase
wspolng dla wszystkich biegow(petla 1412m) prowadzaca ulicami: Dtugi Targ - PowroZnicza -
Kotwicznikdw - Podwale Przedmiejskie - Zbytki - Bogustawskiego - Ogarna - Garbary - Diuga. Mete
zlokalizowano przy Ratuszu Gtéwnego Miasta przed Fontanng Neptuna.

Biegu Ssw. Dominika otworzy Bezptatny Prolog ,Gon sw. Dominika” 1400 m dla rodzicow z dzie¢mi,
mitodziezy i seniorow (600 uczestnikdow). Marszobieg wystartuje z Centrum Dtugiego Targu, z metg przy
Fontannie Neptuna. Uczestnicy wystgpig w gratisowych koszulkach z logo Biegu, a na mecie otrzymajg
pakiecik regeneracyjny. Przy tej okazji realizowa¢ bedziemy cel charytatywny ustalony przez Radio Gdansk.
Wiecej informacji w Regulaminie na www.biegdominika.com. WSsrdéd wszystkich uczestnikéw Prologu
losowane bedq liczne upominki !!

W ramach tegorocznej edycji Biegu Kobiet 5 km - LOTTO CUP przygotowali$my 250 miejsc startowych, a w
Bieg Mezczyzn 5 km - ENERGA CUP 5km do dyspozycji jest 350 miejsc startowych. Fundatorem Pucharéow
dla Zwyciezcdw tych biegdw jest Prezes Amberexpo, Prezes Totalizatora Sportowego i Prezes Energa Grupa
Orlen.

Niepetnosprawni paraolimpijczycy wystapig w Wyscig ,,wozkarzy - PFRON CUP.

Emocje sportowe gwarantuje kibicom Bieg Elity Mezczyzn - 14. PZLA Mistrzostwa Polski 10 KM z udziatem
czotéwki polskich biegaczy. Do rywalizacji zapraszamy takze kwalifikowanych Amatoréw Mezczyzn, ktdrzy
dysponujg odpowiednimi wynikam ponizej 40 minut !!

Do kazdego Biegu jest odrebny arkusz zgtoszen. Zgtoszenia za posrednictwem zaktadki Rejestracja na
www.biegdominika.com

Dla zwyciezcow i uczestnikow Biegu przegotowaliSmy atrakcyjne nagrody i benefity.
Osoby, ktdre wniosq optate w terminie do 28 lipca 2023r. otrzymajqg imienne numery startowe i koszulke
technicznqg w planowanym rozmiarze !!

Zycze wszystkim uczestnikom satysfakcji z rywalizacji indywidualnej rozgrywanej na niepowtarzalnej trasie
Traktu Krolewskiego w Gdansku. Kibicom zas najlepszych wrazen z wspaniatej rywalizacji biegowe;j.
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