29. BIEG sw. DOMINIKA
PROLOG GON sw. DOMINIKA

Gdansk, 2023

REGULAMIN
PROLOG ,,GON $w. DOMINIKA”

ORGANIZATOR

Organizatorem PROLOGU ,,Gon $w. Dominika” pod wspdlnym hastem 29.Biegu s$w. Dominika jest KL LECHIA Gdarisk
80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29; e-mail: s.lange@onet.pl

Wspotpraca: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Woj. Pomorskie, Radio Gdansk, Trojmiasto.pl, Dziennik Battycki .

. Strona internetowa Biegu: www.biegdominika.com

. ZAtOZENIA OGOLNE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicow z dziecmi, miodziezy i wszystkich oséb, stworzymy mozliwosc
dostepu do rekreacji realizujgc bezptatny marszobieg PROLOG ,,Gon sw. Dominika” na dystansie ok. 1500 m.
Wyraza on formute ,Sport dla Wszystkich, Zdrowie dla Kazdego”. Do udziatu zapraszamy wszystkich chetnych.
Pierwszych zapisanych 600 oséb na STARCIE otrzyma koszulke promocyjna, w ktérej wystgpi w Prologu. Na mecie
pierwszych 600 osob otrzyma Pakiecik Regeneracyjny. Bedzie to okazja do spotkania z popularnymi osobami i
sportowcami. W Prologu nie przewidujemy indywidualnych zwyciezcéw. Zwyciezcami beda wszyscy, ktérzy dotacza
do nas, stang na starcie i osiggng mete w dowolny sposdb. Uczestnicy Prologu nie wnoszg opfat startowych.
Uczestnicy moggq przekaza¢ dobrowolng wptate na cel charytatywny ustalony przez Radio Gdansk.

TERMIN i MIEJSCE

05 sierpnia 2023r./sobota/; godz. 13:30-20:00:

13:50 - PROLOG ,,Gon sw. Dominika” -jedna grupa uczestnikéw (zgodnie z aktualnymi rozporzadzeniami).

START i META: Gdansk, Dtugi Targ przed Fontanng Neptuna

DLUGOSC TRASY: ok. 1400 m /1 x petla o dtugosci ok. 1400 m/

OPIS TRASY: Petla prowadzi ulicami: Dtugi Targ, PowroZnicza, Kotwicznikéw, Podwale Przedmiejskie, Zbytki,
Bogustawskiego, Ogarna, Garbary, Dtuga i zamyka sie przy Fontannie Neptuna. Trasa ptaska o przewyzszeniu 2m.
Podtoze: 50% asfalt, 50% ptyty i kostka granitowa.

. LIMIT CZASU: W Prologu Charytatywnym ,,Gon $w. Dominika” limit czasu pokonania trasy wynosi 17 minut !!

Uczestnicy ustawiajg sie na starcie kolejno w wyznaczonych strefach startowych.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.
3.

W Prologu ,,Gon sw. Dominika” mogg startowac wszyscy bez wzgledu na wiek !!

Wszyscy uczestnicy zostang zweryfikowani w Biurze Biegu, gdzie otrzymajg gratisowg Koszulke i Karte Startowa.
Pierwszych zapisanych 600 oséb na STARCIE Prologu otrzyma w Biurze koszulke pamigtkowa, w ktdrej s3
zobowigzani_wzig¢ udziat w_Prologu. Pierwszych 600 oséb na mecie otrzyma Pakiet Regeneracyjny. Karte
Startowa na mecie nalezy wrzuci¢ do przygotowanych pojemnikéw.

Podczas weryfikacji kazdy uczestnik/-czka/ musi ztozyé podpis pod os$wiadczeniem RODO. Kazdy uczestnik/-czka/
zobowigzany jest podpisac przy weryfikacji w Biurze Biegu oswiadczenie marketingowe. Udziat w Prologu ,,Gon Sw.
Dominika” jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku uczestnikéw w
mediach przez Organizatora, Partneréw i Sponsoréw 29.Biegu sw. Dominika. W imieniu niepetnoletnich
oswiadczenie podpisujg rodzice.



http://www.biegdominika.com/
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V. ZGLOSZENIA i OPLATY

1.
2.

u

10.

Uczestnicy Prologu ,,Gon sw. Dominika” nie wnoszg regulaminowych optat wpisowych !!

Prolog odbedzie sie wg obowiazujacych w dniu zawoddéw przepiséw i regulacji dotyczacych organizacji imprez
sportowych (w tym lekkoatletycznych) w Polsce w nastepstwie pandemii wydanych przez Rade Ministrow i
Ministerstwo Sportu. Za zapoznanie sie i przestrzeganie tych zasad odpowiadajq uczestnicy.

Zgtoszenia do Prologu ,Gon sw. Dominika” przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez arkusz w zaktadce
REJESTRACIJA na stronie www.biegdominika.com do 02 sierpnia 2023r., godz. 24:00 (lub do wyczerpania limitu
zgtoszen) lub w przypadku wolnych miejsc: fizycznie w Biurze Biegu $w. Dominika, w terminie 04-05. 08. 2023r. Link
do arkusza zgtoszen takze na stronie https://zapisy.domtel-sport.pl/domtel-sport-op5 i maratonypolskie.pl

Osoby /turysci i uczestnicy Jarmarku/, jesli beda miejsca, zgtoszenia mogg dokona¢ takze w Biurze w dniu Biegu!

Po dokonaniu zgtoszenia Organizator umiesci nazwisko i imie na liscie uczestnikdw.

Koszulki nie odebrane w Biurze Biegu do godziny 13:20 w dniu 05 sierpnia 2023r. zostang przekazane kolejnym
osobom oczekujgcym na udziat w Prologu.

Uczestnicy przy odbiorze koszulki i karty startowej proszeni sg o przekazanie dobrowolnej ustalonej minimalnej
kwoty na cel charytatywny firmowany przez Radio Gdansk S.A.

Zgtoszenia do: Bieg Kobiet 5km, Bieg Mezczyzn 5km oraz Bieg Elity Mezczyzn 10km - 14.PZLA Mistrzostwa Polski wg
odrebnych regulamindw. Wyscig ,wdzkarzy” na zaproszenie Organizatora.

. Wszystkie uczestniczki/uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowane w Biurze Biegu. Podczas weryfikacji kazda

uczestniczka/uczestnik musi ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich i
starcie w Prologu na wtasng odpowiedzialnosc.

Kazda uczestniczka/uczestnik zobowigzana jest podpisaé przy weryfikacji w Biurze Biegu o$wiadczenie o zapoznaniu
sie z Regulaminem oraz oswiadczenie marketingowe. Udziat w 29.Biegu sw. Dominika jest réwnoznaczny z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych i wizerunku uczestnikdw przez
Organizatora, Partneréw i Sponsorow 29.Biegu sw. Dominika zgodnie z politykg RODO.

VI. BIURO BIEGU i MIEJSCE ODBIORU KOSZULEK

1.

o kN

03.08.2023r.; 17:00-21:00;, FORUM Gdansk (poziom O - Mostek Historyczny), Targ Sienny 7 (650 m od Startu)
04.08.2023r.; 16:00-21:00; FORUM Gdarnsk (poziom O - Mostek Historyczny), Targ Sienny 7 (650 m od Startu)
05.08.2023r.; 09:00-13:20; FORUM Gdansk (poziom O - Mostek Historyczny), Targ Sienny 7 (650 m od Startu)
Bieg odbedzie sie bez pomiaru czasu.

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestnictwa zawodnicy.

Organizator zabezpiecza ubezpieczenie ogdlne uczestnikéw NNW i OC Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej weryfikacji Regulaminu.

VIl. KLASYFIKACJE i NAGRODY

1.
2.
3.

Pierwszych zapisanych 600 oséb do STARTU w Prologu otrzyma pamigtkowa koszulke.
Pierwszych 600 oséb na mecie Prologu otrzyma Pakiecik Regeneracyjny, inne.
Po Prologu z Kart Startowych wrzuconych na mecie do pojemnikéw odbedzie sie losowanie upominkdéw rzeczowych.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Lange


http://www.biegdominika.com/

