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R E G U L A M I N 
V MITYNG PAMIĘCI IRENY SZEWIŃSKIEJ  

 Mistrzostwa województa Pomorskiego U16 i U14 
 

Toruń  28.01.2023 

        
    Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny Toruń, ul.Bema 23/29 tel.56 6226700 

                              wew.32 lub 10 fax 6226705,  kom.501699695 

                                e-mail:mkltorun@gmail.com 

 

     Miejsce i termin zawodów: Hala Sportowa Arena Toruń ul. Bema 73/89 

                                                     
28.01.2023 godz. 11.00 

 

1.  Konkurencje  
 

U 12 K+M 
60m, 200m, 600 m, w dal-strefa,  

U 14- K+ M 
60 m,  200m, 600m, 1000 m, skok w dal, wzwyż, tyczka, kula 2 kg K, 4 kg M 

     U 16-  K + M 

     60 m, 60 pł, 300 m, 600 m, 1000 m,  w dal, wzwyż , wieloskok, tyczka, kula  K-3 kg, M-5 kg 

        

2. Opłata startowa 40,-- do każdej zgłoszonej konkurencji , potwierdzona 
przez TOKEN 

                                           
 3. Zgłoszenia do zawodów: -elektronicznie na Domtel - Sport 
          
         do 25.01.2023 – do  godz.20.00     Domtel - Sport   
           
 4.  Sposób rozgrywania konkurencji: zgodnie z przepisami P Z L A 

   
5. Za miejsca 1-3  zostaną wręczone medale pamięci I.Szewińskiej oraz upominki      
    
                 Szatnie służą jako przebieralnie – 6 A dla kobiet, 6 B  dla mężczyzn. 
 
        UWAGA – Zawodnicy z młodszych kategorii, jeżeli nie ma w zawodach tej konkurencji mogą startować 

                           W konkurencji ze starszą kategorią. 

         
     

   Do wiadomości:                                                wiceprezes ds. sportowych 

      

   DOMTEL                                                              Marian Gesicki                   

 


