. . . . . .
9. Memorial Ryszarda Ksieniewicza. Zakonczenie
SEUPSK, 18.09.2022
MEZCZYZNI/MEN
100 metréw M
Bieg 1/ 1 +2.6 13:20
1 DYJAS Jakub 02-05-24 AML Situpsk PM
2 WZIATEK Szymon 07-03-26 AML Situpsk PM
3 NIEMCZYK Jakub 07-12-13 AML Stupsk PM
4 LITWIN Szymon 08-07-11 UKS Lipusz PM
5 BIAEOSKORSKI Dariusz 59-01-01 niestowarzyszony
300 metréow M
Bieg 1/ 1 13:40
1 CHOJNOWSKI Antoni 05-04-13 SKLA Sopot PM
2 FRACZAK Blazej 08-05-30 LKB im. Braci Petk Lebork PM
3 LADA Nikodem 07-06-07 KUKS Remus KosScierzyna PM
4 METERA Konrad 09-05-22 LKB im. Braci Petk Lebork PM
600 metréw M
Bieg 1/ 1 13:40
1 MAKIZA Karol 05-01-31 WKS Flota Gdynia PM
2 KOSICKI Kajetan 07-06-25 AML Stupsk PM
3 KOZIEL Sebastian 05-05-13 KB Dziesiatka Bialogard ZP
4 WROBLEWSKI Jan 07-03-05 SKLA Sopot PM
5 TROJAK Jakub 08-06-21 AML Situpsk PM
6 OSTROWSKI Konrad 10-01-05 SKL Filippides Starogard PM
CHOJNOWSKI Antoni 05-04-13 SKLA Sopot PM
1000 metrow M
Bieg 1/ 1 13:55
1 GRABSKI Antoni 06-03-14 KB Dziesiatka Bialogard Zp
2 FIJALKOWSKI Mikolaj 05-04-12 SKLA Sopot PM
3 DONAKIEWICZ Robert 04-11-24 KB Dziesiatka Biatogard 7P
4 SERKOWSKI Samuel 09-01-22 GKS Cartusia Kartuzy PM
5 MIOTK Mateusz 09-01-06 GKS Cartusia Kartuzy PM
6 SZEMIEL Milosz 04-05-24 SKLA Sopot PM
SERKOWSKI Wojciech 97-05-03 GKS Zukowo PM
Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL 14:30
1 HELMAN Mateusz 04-07-22 LKS Ziemi Puckiej Puck PM
2 ARMSTRONG Dominik 07-01-07 LKS Ziemi Puckiej Puck PM
I II III IV v VI
HELMAN Mateusz 14.4514.68x 14.82x 14.87
ARMSTRONG Dominik X 14.55x X X X
Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL 14:30
1 KOWALSKI Aleksander 06-06-11 LKS Fenix Stupsk PM
2 WAWIEROWICZ Ignacy 06-03-24 AML Stupsk PM
3 KALINOWSKI Kacper 06-06-21 UKS Jedynka Reda PM
4 WAWRZYNIAK Sebastian 05-06-03 LKS Jantar Ustka PM
I II III IV v VI
KOWALSKI Aleksander 12.92x 12.64 x X r
WAWIEROWICZ Ignacy 12.0712.91x X r
KALINOWSKI Kacper 10.35x 10.09 x X 10.58
WAWRZYNIAK Sebastian 8.66 8.49 7.76 7.54 7.64 9.84
Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL 14:30
1 GRUSZEWSKI Jakub 08-08-05 AML Stupsk PM
2 GRZENKOWICZ Olivier 07-02-14 LKS Ziemi Puckiej Puck PM
3 WOJTKOWIAK Oliwier 08-03-14 LKS Jantar Ustka PM
4 GOLUBIEC Jakub 09-06-02 AML Siupsk PM

GRUSZEWSKI Jakub x
GRZENKOWICZ Olivier 9.
WOJTKOWIAK Oliwier 5.

GOLUBIEC Jakub 4.

II III v \Y% VI

11.7011.9412.09x 12.08
37 x X X 10.8711.35
31 5.83 x 5.60 5.69 5.45

82 4.83 5.21 5.50 5.24 5.30

N R
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Rzut oszczepem chiopcdw (400)

FINAL
1 KLINKOSZ Filip

KLINKOSZ Filip

Rzut oszczepem M Ul8 (700)
FINAL

KULAS Gracjan
PEPLINSKI Kacper
MUSZYNSKI Jan
PTASINSKI Bartosz
KOWALSKI Aleksander
LEMANCZYK Leon
ZEOCH Aleksander
UJMA Kacper
SIENKOWSKI Szymon

0 J o Ul wN

KULAS Gracjan
PEPLINSKI Kacper
MUSZYNSKI Jan
PTASINSKI Bartosz
KOWALSKI Aleksander
LEMANCZYK Leon
ZE:0OCH Aleksander
UJMA Kacper
SIENKOWSKI Szymon

Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL

1 GDANIEC Antoni
2 CYPRYANSKI Damian
GDANIEC Antoni

CYPRYANSKI Damian

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 WEGNER Dawid
2 KOSCIOW Dawid
3 STASIOLEK Jan

WEGNER Dawid
KOSCIOW Dawid
STASIOLEK Jan

Rzut dyskiem M U20 (1.75kqg)
FINAL

1 LEMANCZYK Leon
2 HELMAN Mateusz
LEMANCZYK Leon

HELMAN Mateusz

Rzut dyskiem M U18 (1.5kqg)
FINAL

1 WAWRZYNIAK Sebastia
WAWRZYNIAK Sebastian

Rzut dyskiem M Ul6 (1lkg)
FINAL

PODOLSKI Jerzy
GRZENKOWICZ Olivier
CYBULSKI Damian
WEOSZCZYNSKI Ignacy
WOJTKOWIAK Oliwier
ARMSTRONG Dominik

g W N

13-07-16 LKS Fenix Stupsk

18.8821.0519.5020.4120.6620.05

05-04-19 UKS Lipusz
06-10-17 UKS Lipusz
05-07-20 AZS-AWFiS Gdansk
06-10-25 AZS-AWFiS Gdansk
06-06-11 LKS Fenix Stupsk
05-07-23 UKS Lipusz
06-09-03 KL Gdynia
05-05-02 LKS Fenix Stupsk
05-07-12 AZS-AWFiS Gdansk

I II IIT Iv A% VI
48.93 x 49.7050.94 x 51.76
x 47.73 % 48.17 x 44.22
45.12x X 44.15x X

x X 38.15x 41.1336.48
33.00x 37.03x X 38.93
X X 37.52x X X

X 28.10x X X X

X X 27.90 x X 24.22
X X X

08-09-23 UKS Lipusz
07-07-18 LKS Fenix Stupsk

I IT IIT Iv \ VI
35.24 x X X X X
49.66 x 45.3046.9948.3948.67

00-04-23 LUKS Start Naklo
90-06-05 LKS Jantar Ustka
05-04-01 LKS Fenix Stupsk

I IT IIT Iv \ VI
66.58 x 75.4070.4373.8477.00
66.92 x 65.43 x X X
51.67 x 56.0057.7152.4154.46

05-07-23 UKS Lipusz

04-07-22 LKS Ziemi Puckiej Puck

I IT ITIT Iv \ VI
X X X 44 .59 x X
42.6441.40x X 41.45x

n
I

05-06-03 LKS Jantar Ustka
s III IV v VI

23.5421.2327.1018.5821.0727.41

07-06-25 UKS Jedynka Reda

07-02-14 LKS Ziemi Puckiej Puck

07-08-02 UKS Lipusz
10-10-26 LKS Fenix Stupsk
08-03-14 LKS Jantar Ustka

07-01-07 LKS Ziemi Puckiej Puck

15:

PM

15:

PM
PM
PM
PM
PM
PM
PM
PM
PM

15:

PM
PM

15

KP
PM
PM

13:

PM
PM

13:

PM

13:

PM
PM
PM
PM
PM
PM

30

30

30

: 30

00

00

00

21.05

51.76
48.17
45.12
41.13
38.93
37.52
28.10
27.90
NM

35.24
49.66

77.00
66.92
57.71

44.59
42.64

27.41

49.95
42.87
42.72
22.14
19.36
NM

PB

PB
PB
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PB
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ST.ODKI Seweryn
PODOLSKI Jerzy
GRZENKOWICZ Olivier
CYBULSKI Damian
WEOSZCZYNSKI Ignacy
WOJTKOWIAK Oliwier
ARMSTRONG Dominik
STLODKI Seweryn

Rzut dyskiem M
FINAL

(2kg)

1 SKWIERCZ Mateusz

SKWIERCZ Mateusz

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL

1 KREFTA Kacper
2 GDANIETZ Szymon

3 ZEOCH Aleksander

GDANIETZ Dominik
KREFTA Kacper
GDANIETZ Szymon
Z1OCH Aleksander
GDANIETZ Dominik

Skok o tyczce M
FINAL

1 ZEOCH Konrad
Z1OCH Konrad

Skok w dal M
FINAL

1 UJMA Kacper

2 GDANIETZ Dominik

UJMA Kacper

GDANIETZ Dominik

Wieloskok M Ul6
FINAL

08-10-21 UKS Lipusz

I II III Iv \% VI
48.0246.2548.4743.96x 49.95
37.0040.2642.8742.0339.2836.56
42.72x X X 38.54x
22.1418.92x X 18.96 x
19.3617.56x X X X
X X X X X X
X X X X X X

94-02-18 LKS Ziemi Puckiej Puck

1 MAZUR Aleksander

I II IIT Iv \% VI

43.5443.76x 41.14 x X
06-05-22 AML Stupsk
07-09-17 UKS Jedynka Reda
06-09-03 KL Gdynia
09-08-02 UKS Jedynka Reda

125 130 135 140 145 150 155 160

XXO XXX

- - - - - o o o

- [e) XXO [e) XXX

XXX
08-08-16 KL Gdynia

351 361 371 382 392

X0 (e} X0 XXO XXX
05-05-02 LKS Fenix Stupsk
09-08-02 UKS Jedynka Reda

I II III IV v VI

4.35 4.23 3.09 4.32 3.50 3.95

+1.1 +0.4 +1.0 +1.4 +1.8 +1.1

X 3.41 3.43 3.47 3.24 3.43

+1.0 +0.9 +1.2 +0.8 +0.7 +1.0
07-04-21 MKS Sambor Tczew

MAZUR Aleksander

KOBIETY/WOMEN
100 metrdéw K
FINAL

KOZEOWSKA Kinga
ZYLLA Julia
RYNKIEWICZ Rbza
KWAK Karina
JAROCKA Alicja
BIERNAT Karina
KOSICKA Zofia

~ oUW N

8 DOBKOWSKA Janina

100 metréw K
Bieg 1/ 2

KOZEOWSKA Kinga
ZYLLA Julia
RYNKIEWICZ Réza
KWAK Karina
BIERNAT Karina

o U W N

Bieg 2/ 2
1 JAROCKA Alicja

11.5911.8411.9312.0611.6911.36

+2.8

-0.4 +2.0 +0.4 +0.5 +2.0

KOPYELEK Aleksandra

+1.

+2.

+1.

4

06-01-07
08-03-05
07-12-09
08-05-18
04-05-18
08-01-30
07-06-25
08-06-04

7

06-01-07
08-03-05
07-12-09
08-05-18
08-01-30
08-09-17

8
04-05-18

AML Situpsk

UKS Jedynka Reda
SKLA Sopot

KL Iskra Biatogard
AZS-AWFiS Gdansk
AML Situpsk

AML Situpsk

AML Situpsk

AML Situpsk

UKS Jedynka Reda
SKLA Sopot

KL Iskra Biatogard
AML Situpsk

MMKS Gdansk

AZS-AWFiS Gdansk
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KACZKOWSKA Martyna
JANECZEK Weronika
KOSICKA Zofia
DOBKOWSKA Janina
RECKA Julia

7 BARAN Natalia

o Ul W N

300 metrdw kobiet
Bieg 1/ 1

RYNKIEWICZ Roza
KACZKOWSKA Martyna
JAROCKA Alicja
HARRINGTON Nellie
KOSTUCH Maija

g w N

600 metréw K
Bieg 1/ 1

1 KROLAK Marta
2 RYNKIEWICZ Lena

1000 metrow K
Bieg 1/ 1

SZENWALD Anna
ZORAWSKA Nikola
PETKA Lucyna
ENGLER Zuzanna
RYK Marta

g w N

2000 metréw kobiet
Bieg 1/ 1
1 SZCZEGIELNIAK Natalia

NOWAKOWSKA Katarzyna
ZINIEWICZ Nikola

80 metrdéw pi K Ul6
Bieg 1/ 1 0.0

1 JANECZEK Weronika
2 SARNOWSKA Agata
3 MATLAK Jagna

Pchniecie kula K Ul6 (3kg)
FINAL

GEADIKOWSKA Melisa
JASZEK Julia
SZEFLER Emilia
LEWICKA Krystyna
NEJMAN Aleksandra
JASKIEWICZ Dominika
T 11
GEADIKOWSKA Melisa X 12

o Ui W N

JASZEK Julia 10.04 9.

SZEFLER Emilia 10.02 9.

LEWICKA Krystyna 9.17 9.

NEJMAN Aleksandra 8.23 9.

JASKIEWICZ Dominika 5.52 5.

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL
1 GLADIKOWSKA Melisa

2 MICHALAK Karolina
3 LYSZYK Cecylia

I IT
GLADIKOWSKA Melisa 32.87 37
MICHALAK Karolina X 36
LYSZYK Cecylia X X

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

1 MASLAK Matgorzata
2 JASINSKA Natalia

06-09-24 AZS-AWFiS Gdansk
09-10-14 AZS-AWFiS Gdansk
07-06-25 AML Siupsk
08-06-04 AML Stupsk
08-06-13 AML Siupsk
09-04-08 KL Iskra Biatogard

07-12-09 SKLA Sopot

06-09-24 AZS-AWFiS Gdansk
04-05-18 AZS-AWFiS Gdansk
07-10-04 GKS Cartusia Kartuzy
07-04-25 KUKS Remus Koscierzyna

06-11-23 SKLA Sopot
09-12-23 SKLA Sopot

06-04-07 KUKS Remus Koécierzyna
09-05-11 KL Iskra Biatogard
76-04-15 SKL Filippides Starogard
04-12-24 SKL Filippides Starogard
07-02-08 SKL Filippides Starogard

07-07-27 AML Stupsk
03-10-21 AML Stupsk
08-01-14 AML Siupsk

09-10-14 AZS-AWFiS Gdansk
08-07-08 KL Gdynia
08-10-10 KL Gdynia

06-01-28 AML Stupsk
07-06-12 AML Situpsk
07-11-30 MMKS Gdansk
07-07-20 AML Stupsk
07-06-25 AML Stupsk
10-06-07 AML Situpsk
III v \Y% VI
.1811.7311.69x r

87 10.1510.3110.5010.68
24 9.00 8.62 9.09 9.07
47 8.40 9.38 9.24 9.22
43 8.73 8.61 7.39 9.30

38 5.27 5.20 4.81 5.13

06-01-28 AML Stupsk
06-04-18 AML Situpsk
06-07-30 LKS Fenix Siupsk

ITIT Iv \ VI
.10 x 30.57x X
.42 x X X X

32.52x 29.58x

01-01-24 ULKS Tychowo
04-10-03 AZS-AWFiS Gdansk

PM
PM
PM
PM
PM
zP

13:35

PM
PM
PM
PM
PM

13:35

PM
PM

13:45

PM
zP
PM
PM
PM

14:45

PM
PM
PM

13:00

PM
PM
PM

14:30

PM
PM
PM
PM
PM
PM

14:30

PM
PM
PM

14:30

Zp
PM

wwwww

13.57 ¢
13.72 ¢
13.77 PB
13.87 PB
14.07 PB
14.13 PB

42.70
43.37
43.54
45.24 PB
45.51 PB

:42.13 SB
:08.67

:18.63
:21.60 PB
:34.70
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DNF
DNF

13.03 PB
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13.59

12.18
10.68 PB
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36.42
32.52
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MASLAK Matgorzata
JASINSKA Natalia

Rzut oszczepem (400)
FINAL

1 ZWOLAK Oliwia
2 LABUDA Emilia
3 ZIELINSKA Karolina

ZWOLAK Oliwia
LABUDA Emilia
ZIELINSKA Karolina

Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL

1 ORZELOWSKA Vanessa
2 ZIEGERT Magdalena

ORZEOWSKA Vanessa
ZIEGERT Magdalena

Rzut dyskiem K U18 (1kg)
FINAL

1 TADDA Lilianna

TADDA Lilianna

I II III Iv \% VI
X 48.66 x X X X

36.4235.90 x X 38.5342.01

Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)

FINAL

SZEFLER Emilia
SZYMANSKA Kinga
FIEREK Dominika
JANKE Natasza
JASKIEWICZ kucja
OKSENIUK Maria
NAPIATEK Anna

~N o U wN

SZEFLER Emilia
SZYMANSKA Kinga
FIEREK Dominika
JANKE Natasza
JASKIEWICZ kucja
OKSENIUK Maria
NAPTIATEK Anna

Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 WOZNIAK Martyna
1 MUCHA Martyna

WOZNIAK Martyna
MUCHA Martyna

Skok o tyczce K
FINAL

1 TORLINSKA Julia
2 CZOSKA Katarzyna
3 ALEKSIAK Weronika
TORLINSKA Julia
CZOSKA Katarzyna

ALEKSIAK Weronika

Skok w dal K
FINAL

1 SWIATKOWSKA Natalia

14:30
10-10-22 AML Stupsk PM 29.82
10-03-28 AML Stupsk PM 24.85
10-09-16 AML Situpsk PM 20.84
X 24.6429.8223.4127.8529.68
23.8323.8119.5824.8523.6619.41
20.8410.3919.8619.2714.66x
14:30
09-11-01 UKS Lipusz PM 22.50
09-05-10 UKS Lipusz PM 21.22
I II III Iv \% VI
22.50x 20.09x 20.42x
19.68x 17.02x 21.22x
13:00
06-03-28 UKS Jedynka Reda PM 27.53
I II III Iv \% VI
X 27.5327.18x% X 26.42
13:00
07-11-30 MMKS Gdansk PM 24.00
08-10-20 UKS Lipusz PM 23.07 PB
09-09-22 UKS Lipusz PM 22.98
09-09-15 UKS Lipusz PM 20.34
10-01-20 UKS Lipusz PM 19.50
10-02-14 UKS Lipusz PM 13.57
10-10-05 UKS Lipusz PM 12.76
I II IIT v \% VI
18.2117.9418.5720.22x 24.00
23.0722.10x X X X
18.7522.98x X 21.3721.57
19.17x 20.34 x X X
X X X 11.3019.50x
10.4511.5312.4011.3212.3213.57
8.94 8.80 x 10.0912.76x
13:00
08-02-01 AML Siupsk PM 1.50
07-09-03 AML Situpsk PM 1.50
135 140 145 150 155
[e] (o) [e] X0 XXX
e} [0) e} X0 XXX
13:00
08-07-22 KL Gdynia PM 3.51
07-04-16 KL Gdynia PM 3.11 PB
08-10-01 KL Gdynia PM 2.81 PB
231 251 261 271 281 291 301 311 321 331 341 351 36l
- - - - - - - - - o - o XXX
- - [e] - X0 (o) [e] XXO XXX
X0 (o) XXO (o) X0 XXX
13:30
08-09-24 MKS GALA Gdansk PM 5.19

+2.



2 TOBIANSKA Maria
3 STEPIEN Julia
4 MISZCZAK Magdalena
1
SWIATKOWSKA Natalia 4.79
+2.4
TOBIANSKA Maria 4.83
+2.4
STEPIEN Julia 4.72
+1.0
MISZCZAK Magdalena 3.90
+2.2

Wieloskok K Ul6

FINAL

o U W N

JECHOREK Kinga 10.6710.2710.

OLKOWSKA Natalia 10.3010.1810.2810.3210.229.93
+0.3 +0.9 +1.2 +0.2 +0.2 +0.5
BENC Oliwia X 9.92 10.119.98 9.46 9.48
+1.3 +0.6 +1.8 +1.3 +0.7 +1.1
SKAPOWICZ Aleksandra X X X 8.56 9.96 9.86
+0.4 +0.4 +0.3 +1.1 +1.5 +1.2
MUCHA Martyna 9.70 9.60 9.96 9.58 9.24 r
+1.1 -0.4 +1.3 +0.1 +1.5
WINSZTAL Wiktoria 9.70 9.67 9.79 9.66 9.75 9.86
+0.8 +1.6 +1.2 +1.6 +0.4 +0.1
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1
1 SZYDERSKA Zofia 09-12-11 KL Iskra Biatogard
2 MODRZEJEWSKA Anna 07-12-18 UKS Lipusz
3 ROLBIECKA Oliwia 08-02-03 KS Wejher Wejherowo
4 MATLAK Jagna 08-10-10 KL Gdynia
5 KACZMARCZYK Patrycja 09-07-10 AZS-AWFiS Gdansk
6 SARNOWSKA Agata 08-07-08 KL Gdynia
7 SOSLER Lena 09-04-24 AZS-AWFiS Gdansk

JECHOREK Kinga
OLKOWSKA Natalia
BENC Oliwia
SKAPOWICZ Aleksandra
MUCHA Martyna
WINSZTAL Wiktoria

08-04-03 MKS Sambor Tczew
04-01-16 AML Stupsk

10-05-24 KL

II IIT Iv \%

4.97 5.19 4.97 5.16
+2.5 +2.7 +1.4 +2.8
5.01 x 5.06 4.90
+0.3 +0.6 +1.1 +2.2
x 4.52 4.61 4.62
+0.8 +1.5 +2.6 +1.2
3.88 3.87 4.03 3.36
+2.0 +1.4 +1.2 +3.3

Iskra Biatogard

VI

4.93
-0.3
4.95
+1.3
4.44
+1.7
3.94
+2.4

07-06-05 AML Stupsk

07-12-08 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice
08-01-24

+0.5 +0.5 +1.2

MKS GALA Gdansk
07-02-23 AML Stupsk
07-09-03 AML Stupsk
07-08-15 AML Stupsk

+0.1 -0.7

6110.529.92 10.38

+1.1
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