ZAWODY HALOWE StUPSK 08.01.2022r.

godzina biegi rzuty skoki
.12.00 Kula cht./17/
12.40 |60m ppt dz. w dal. dz./16/

.12.45  |60m ppt cht.

.12.55 |60 m dz. eliminacje

.13.15 |60 m cht. eliminacje

13.55 w dal cht./4/

14.15 |60 mdz. F B/A Kula dz./5/

14.25 (60 m cht. F B/A

UWAGA:

W finatach konkurencji biegowych (60m) prawo startu

majg zawodnicy/czki z najlepszym czasem bez wzgledu na kategorie wiekowa.

W finatach konkurencji technicznych prawo startu

majg zawodnicy/czki kategorii U18, pozostate kategorie 4 préby.

Jezeli jest mniej niz 8 zawodnikow w konkurencjach technicznych konkurs odbywa sie 3+3finat.
Zawodnik musi posiadaé aktualne badanie lekarskie za co odpowiedzialni sg trenerzy i kluby.
Zarzad Pomorskiego OZLA apeluje do wszystkich uczestnikow zawodow o utrzymanie

Prosi sie o wlasciwe zachowania porzadku na obiekcie w czasie trwania imprezy. Na hali moga
przebywac jedynie sedziowie,obsluga techniczna oraz zawodnicy aktualnie startujacy.




