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R E G U L A M I N 
Halowe GP Pomorza U12, U14, U16, Mityng konkurencji technicznych U18, 

1. Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek L.A. w Gdańsku, AML Słupsk. 
2. Zawody odbędą się w dniu 8.01.2022r./ sobota /, rozpoczęcie zawodów 12.00  w Centrum Lekkoatletycznym im. Ryszarda Ksieniewicza  w Słupsku, przy ul. Madalińskiego 4  

3. Program  zawodów:   
Kobiety:  

60m U18, U16, U14, U12, kula U14, U16 i U18 (3kg), 60mppł U16, U18, skok wzwyż (open), 

skok w dal U14, U16, U18 

Mężczyźni:    
60m U18, U16, U14, U12, kula U14, U16 i U18 (5kg), 60m ppł U16, skok wzwyż (open), skok w dal U14, U16, U18  

wysokości w skoku wzwyż  

K – 120, …,  160, 164, 168, 172, 175  i dalej co 3cm  

M – 150, .., 200cm  i dalej co 3 cm 

      W kategorii U18 i U16 w biegu na 60m odbędą się eliminacje i finały.   

     Konkurencje zostaną rozegrane tylko  w wypadku zgłoszenia się co najmniej  
     3 zawodników/czek. Brak startów PK dla zawodników innych kategorii wiekowych.  

4. Wszystkich zawodników obowiązują aktualne badania lekarskie oraz numery startowe. 

5. Zgłoszenia elektroniczny  system zgłoszeń http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/     w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5. 01. 2022r. /środa/, do godz. 18.00 

6. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa POMOZLA i AML Słupsk, koszty osobowe macierzyste kluby.      

Odpłatność za osobostart  wynosi 20.-zł z woj. pomorskiego, pozostałe województwa 30zł  
Zawodnikowi, który spóźni się na weryfikację 15' przed startem w konkurencjach biegowych i 20'  w technicznych grozi niedopuszczenie do startu w konkurencji. 

7.  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony przez macierzysty klub. 

8. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo nieodpłatnego wykorzystywania materiałów audiowizualnych zrealizowanych podczas zawodów, a w szczególności zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników w celach informacyjnych i promocyjnych. 

9. Przed wejściem na obiekt rozgrywania zawodów dokonywany będzie pomiar temperatury (zawodnicy, trenerzy, sędziowie) , informacja będzie umieszczona na Oświadczeniu o stanie zdrowia dotyczącym zagrożenia zarażeniem wirusem COVID – 19. Pomiar jest dobrowolny, jednakże niezbędny do wejścia do obiektu.  

10. W programie zawodów mogą być wprowadzane  zmiany, o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik. 

11. Pełnomocnikiem  Zarządu POZLA na zawodach będzie Pan Maciej Jakubowski
12.Funkcję sędziego głównego zawodów pełnić będzie Pan  Mirosław Gintrowicz
13. O wszystkich sprawach nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy w dniu zawodów.                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZATOR          
Program minutowy – projekt (kolejność konkurencji)  Słupsk 8.01.2022  

12.00  - Kula M, 60m K, 

skok w dal M (po zakończeniu kuli M),  

60m M 

Kula K  

60m finał A, B , skok w dal K

60m ppł U16 K 

Skok wzwyż K 

Skok wzwyż M 

,  
