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Mistrzostwa Okręgu Ldk

	

	
	
	
	
	
	

	 
	biegi
	skoki
	rzuty

	 
	 
	w dal 
	wzwyż 
	kula
	piłeczka 

	10.30 
	60m U12 K (5)
	U14 K (A)        U14 M (B) 
	 
	U 14 M 
	U12 K (A)         U12 M (B) 

	11.00 
	60m U12 M (3)
	 
	
	 
	 

	11.15 
	60m U14 K (4)
	 
	
	
	 

	11.35 
	60m U14 M (3)
	 
	
	U 14 K 
	 

	12.00
	600m U12 K (1)
	U12 K (A)        U12 M (B) 
	U 14 K + M 
	 
	U14 K (A)         U14 M (B) 

	12.10 
	600m U12 M (1)
	 
	 
	
	 

	12.20
	600m U14 K (2) 
	 
	
	
	 

	12.35 
	1000m U14 M (1) 
	 
	
	
	 

	12.45
	300m U12 K (3)
	 
	
	
	 

	12.55 
	300m U12 M (2)
	 
	
	
	 

	13.05 
	300m U14 K (5)
	 
	
	
	 

	13.25
	300m U14 M (2)
	 
	
	
	 

	
	
	
	
	
	

	skok wzwyż, wysokości: 110, 115, 120 i dalej co 5cm 

	w skoku w dal , dwie skocznie A i B

	w rzucie piłeczką palantową, dwie rzutnie A i B 

	w biegach wszystkie serie na czas , bez finałów 

	Program minutowy może ulec korekcie 
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orien
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Lekkoatletyka

dla kazdego!
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Lekkoatletyka
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NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.

Program upowszechniania lekkiej afletyki
finansowany jest ze érodkow
Ministerstwo Kultury,

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Minister
Edukacji i Nauki




