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REGULAMIN
 Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików

OBOWIĄZUJE STOSOWANIE SIĘ DO ROZPORZĄDZEŃ I ZARZĄDZEŃ W OKRESIE PANDEMII.

1.  Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku        

2.  Zawody odbędą się w dniu 12.09.2021 r./niedziela/ na stadionie Gdańskiego Ośrodka Sportu w Gdańsku, ul. Grunwaldzka 244. 

3. Program zawodów: zgodnie z regulaminem PZLA, brak możliwości startu PK, konkurencja odbędzie pod warunkiem udziału 3 zawodników.
Kobiety      100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 1000m przeszkody., 80mppł., 300m ppł, chód 3000m, wzwyż /p. w. – 125cm/, tyczka, w dal, wieloskok, młot, kula, dysk, oszczep, 4x100 m

Mężczyźni 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 1000m przeszkody, 110mppł., 300m ppł, chód 5000m, wzwyż /p. w. – 140 cm/, tyczka, w dal, wieloskok, kula, młot, dysk, oszczep, 4x100 m

- Ważenie sprzętu od 11.00 – 13.00, 
Godziny rozpoczęcia: 11.30 –rzut młotem K, chód 5000m M, chód 3000m K( po chodzie M), skok wzwyż K, tyczka K i M, 

    12.30 - pozostałe konkurencje 

- po weryfikacji ilości zgłoszeń, godzina rozpoczęcia zawodów może ulec zmianie (na późniejszą) o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POMOZLA. Program zawodów zostanie opublikowany na stronie www,pomozla.com.pl najpóźniej w dniu 10.09.2021r.

4. Punktacja:

Konkurencje indywidualne: I-3 pkt, II-III-2 pkt, IV-XI-1 pkt

Sztafety 4 x 100m :              I-3 pkt, II-VI-2 pkt, VII-VIII-1 pkt  

Zawodnik może otrzymać minimalnie 1pkt , a w przypadku klasyfikacji ex aequo na ostatnim miejscu punkty zostaną odpowiednio podzielone. 

5. Prawo startu mają zawodnicy/-czki urodzeni w latach 2006-2007 posiadający ważne                                                                                                                 licencje zawodnicze.

 -  zawodnicy nie mogą startować na 300m i 300m ppł.

-   zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach (w tym bieg przełajowy, sztafeta).

-  zawodnicy startujący w biegu na 600m lub dłuższym mogą startować dodatkowo tylko w sztafecie lub biegu przełajowym (w ramach MMM.) 

Biegi przełajowe zostaną rozegrane w listopadzie 2021 roku w Tczewie
- bez punktacji SSM w ramach PZLA Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików w lekkiej atletyce odbędzie się rywalizacja w skoku o tyczce i w chodzie sportowym (3 000 K i 5 000 M).
6. Zgłoszenia elektroniczne: system zgłoszeń http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.09.2021 /środa/
7. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa Ministerstwo Dziedzictwa Narodowego Kultury i Sportu oraz Urząd Marszałkowski w Gdańsku, 

8. Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać aktualne badania lekarskie jak również podwójny numer startowy (zgodny ze zgłoszeniem). 

     Za powyższe odpowiedzialność ponoszą zgłaszające kluby.

8.  Pełnomocnikiem Zarządu POMOZLA na zawodach będzie Pan Marek Radtke

     9.  Funkcję Sędziego Głównego Zawodów pełnić będzie Pan Hubert Tobias 

 ORGANIZATOR
