POMORSKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
214.  Gdansk Al. Zwycigstwa 51 skr. pocztowa 26 tel./fax. 344-97-15

GDANSK 29.10.2020r.
POWOLANIE
Powoluje si¢ n/w zawodnikdéw na zgrupowanie szkoleniowe Zaplecza Kadry Narodowej Junioréw ,ktore
odbedzie si¢ w Muszynie w dniach 6-15.11.2020r. Zgrupowanie zaczyna si¢ $niadaniem 06.11 1 konczy
$niadaniem 15.11.2020. + suchy prowiant na podr6z powrotng za obiad.
Los Lucyna, Kozelan Hubert, Lowicki Michat, Smolnicki Bartosz, Pietrzak Olga, Wotowicz Wiktoria, Majchrzak
Wiktor, Mlodak Natalia, Opuszewicz Damian , Stroike Maria, Fojuth Kacper, Porozynski Mateusz

Odptatno$¢ Klubu/rodzicow /sponsoréow wynosi 200,00 od uczestnika (koszt doptaty) i dojazdu okoto 200 -
ptatne na miejscu w dniu rozpoczecia zgrupowania

Wyjazd autokarem w dniu 05.11.2020r. godz 21.00

planowane miejsce zbiorki: Gdansk-Oliwa parking przy nowej hali AWFiS,

Obowigzkowo kazdy uczestnik zgrupowania musi zabra¢ ze sobg :

-aktualng karte zdrowia sportowca z wpisem lekarza specjalisty lub lekarza z certyfikatem do wydawania
zaswiadczen o zezwoleniu do uprawiania sportu — jej brak wyklucza udzial w zgrupowaniu.

-dzienniczek treningowy

- numer PESEL

-sprzet sportowy ( obuwie treningowe w teren i osobne na hale, co najmniej 2 pary dreséw + ortalion, czapke i
rekawiczki do treningu , ew. strdj kapielowy + czepek )

- aktualng legitymacje szkolng (potwierdzenie tozsamosci)

- pisemna zgoda/oswiadczenie rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w obozie (dostepna ponizej

powolania) dla zawodnikow NIEPELNOLETNICH - (2 zgody)
http://www.pzla.pl/zdjecia/zal ak/pzla-zgoda-rodzica-na-udzial-niepelnoletniego-w-
imprezie-2017_201702011037.pdf

W przypadku pojawienia si¢ objawdw chorobowych COVID-19 zawodnik zostanie umieszczony w izolatce a
rodzic ma obowigzek w jak najkrétszym dla niego czasie dojechac i odebra¢ dziecko ze zgrupowania.

Proszg¢ o zapoznanie si¢ zawodnikow z dokumentem ,,COVID-19- procedury na zgrupowaniach” w zalgczniku i
WE WTOREK 3.11.2020 przestanie drogg elektroniczng o$wiadczenia ze:ze otrzymali, rozumieja i realizujg
wymienione zasady kwarantanny sportowej- robig to zawodnicy indywidualnie

e Kazdy uczestnik zgrupowania musi potwierdzi¢, ze w catym okresie objetym
monitorowaniem nie zachorowat na COVID-19 oraz nie miat objawow
infekcji.

e Kazdy uczestnik zgrupowania musi potwierdzi¢, ze nikt z osdb, z ktorymi
miat bezposredni kontakt nie zachorowat na Covid-19, nie miat objawow
infekcji oraz ze nie zachorowat i nie miat objawdéw infekcji nikt z kim
kontakty utrzymywaty osoby z jej najblizszego otoczenia

e-mail do wyslania o§wiadczenia - seki2@wp.pl
Klub ponosi odpowiedzialno$¢ za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Adres zgrupowania : Kadra Szkoleniowa:

Osrodek Sportu i Rekreacji Anna Sekowska, Maciej Ratajczak
,»Alpina - Sport”

33-370 Muszyna Ztockie


http://www.pzla.pl/zdjecia/zal_ak/pzla-zgoda-rodzica-na-udzial-niepelnoletniego-w-imprezie-2017_201702011037.pdf
http://www.pzla.pl/zdjecia/zal_ak/pzla-zgoda-rodzica-na-udzial-niepelnoletniego-w-imprezie-2017_201702011037.pdf

Karta uczestnika zgrupowania sportowego organizowanego przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki i Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Gdansku

prosze wypelniaé ..Karte” izabraé¢ na oboz.

1. Imi¢ i Nazwisko UCZestnika ZGIUPOWANIA........cccuieeiieriieeiieiieeieeriee et eiee et esteeeteeteeesseenseesnseeseessseeseesnseas

2. Dokladna data urodzenia......................... PESEL ........ccccccceeetellrodzica ..ol

4. Odptatnos¢ uczestnika zgrupowania 200,00zt
5.Termin zgrupowania: 6-15.11.2020r. Muszyna - Ztockie.
6..Karta zdrowia sportowca wazna do dnia (proszg wpisa¢ datg waznosci badania) ...

7.Czy wyjezdzajac na zgrupowanie dziecko zazywa leki, jezeli tak, prosz¢ wymieni¢ jakie oraz
AAWKOWANIC. .....eouviiiiiiiiiciteeeeee ettt w przypadku choroby/ niedyspozycji
trenerzy nie mogg podawac lekow chyba, ze beda one przepisane przez lekarza 1 wykupione przez uczestnika.

Podstawowe warunki uczestnictwa w zgrupowaniu:
1. Uczestnik zgrupowania jest zobowigzanaly do przestrzegania regulaminéw zgrupowania; t.j.: requlaminu p-
poz, uczestnika zgrupowania, poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, pobytu na basenie,
korzystania ze sprzetu RTV i urzgdzen elektrycznych.
2. Uczestnik zgrupowania musi posiada¢ adekwatny ubior sportowy, umozliwiajgcy realizacje procesu
szkoleniowego t.j.: dwie pary dresdw, ortalion-kurtke nieprzemakalng, dwie pary obuwia sportowego, koszulki i
spodenki sportowe, czapke oraz nieobowigzkowo strdj ptywacki i czepek.
3. Uczestnika zgrupowania obowigzuje (pod karg usuniecia ze zgrupowania) zakaz posiadania oraz spozywania
alkoholu, palenia tytoniu, uzywania srodkow odurzajgcych, itp.
4. Uczestnik jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) podczas przejscia i
powrotu z trening lub innego wyjécia z pensjonatu np. wyjécia do sklepu , do kosciofa itp.,
zaktadania maseczki na usta i nos, kazdorazowej dezynfekcji rgk podczas wejscia i wyjscia z
pensjonatu, przed positkami oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny. Zobowigzuje sie
wyposazy¢ moje dziecko w podreczny Srodek do dezynfekcji rgk i maseczki jednorazowe.
5.Rodzice zobowigzujg sie do zapewnienia bezpieczenstwa w drodze pomiedzy, punktem
rozpoczecia i rozwigzania obozu a domem. Wyjazd dziecka po zakohczeniu obozu pod opieka
innego rodzica wymaga pisemnej zgody rodzicow przewozonego dziecka - prosze o
wczesniejsze przygotowanie zgody) !

6. W celu unikniecia kradziezy uczestnicy zgrupowania nie powinni zabieraé ze sobg rzeczy
zbednych np.: bizuterii, duzych kwot pienieznych, itp.

7. Na zgrupowaniu wiadze rodzicielskg sprawuje trener.

8. Zajecia programowe na zgrupowaniu sg obowigzkowe.

9. Rodzice, opiekunowie uczestnika zgrupowania wyrazajg zgode na samodzielne zakupy i spozywanie zywnosci
przez swoje dzieci podczas trwania zgrupowania (dotyczy zywnosci poza przewidziang w dziennym jadtospisie
zgrupowania) i nie beda roscili pretensji w razie ewentualnych probleméw zdrowotnych.

10. Rodzice (opiekunowie) zobowigzujg sie do osobistego odebrania dziecka w przypadku decyzji kierownika o
dyscyplinarnym usunieciu ze zgrupowania (naruszenia regulaminu zgrupowania zagrazajgcemu bezpieczenstwu
dziecka lub innych uczestnikéw, spozycie alkoholu, palenie papieroséw, uzycie narkotykdéw, nie stosowanie sie
do zasad bezpieczenstwa itd. ).

11. Rodzice (opiekunowie) biora na siebie petng odpowiedzialnos¢ finansowg za ewentualne szkéd

11. Karte uczestnika zgrupowania musi podpisa¢ rodzic lub prawny opiekun.



