Program minutowy – Mistrzostwa Okręgu U 12 i U 14  - Reda 9.09.2020

14.00  -  60m Dz U 12 ( 12 – 2 serie )        skok w dal Dz U 12 i U 14  ( 6 + 22 )
                                                                   Skok wzwyż Dz i CHł   ( 7 + 4 )
14.10 -  60m Dz U 14 ( 22 – 4 serie )
14.25  - 60m CHł U 12 ( 5 – 1 seria )
14.30  - 60m CHł U 14 ( 7 – 2 serie )
14.45  - 600m Dz U 12 ( 5 – 1 seria )
14.50  - 600m Dz U 14 ( 18 – 2 serie)
15.05  - 1000m CHł U 14 ( 11 – 1 seria )       rzut piłeczką palantową Dz i Chł ( 5 + 2 + 4 )
15.15 – 300m Dz U 12 ( 9 – 3 serie )             skok w dal Chł U 12 i U 14 ( 3 + 6 )
15.30  - 300m Dz U 14 ( 17 – 5 serii )
15.50  - 300m Chł U 12 ( 6 – 2 serie )
16.00  - 300m Chł U 14 ( 7 – 2 serie )
16.15  - sztafety 

Dekoracje poszczególnych konkurencji będą odbywały się od godziny 16.00
