               POWOŁANIE ZKN WYTRZYMAŁOŚĆ i  SPRINT – ZAKOPANE

Powołuje  się  n/w  zawodników na zgrupowanie,  które odbędzie się  w Zakopanym w dniach  26.07-06.08.2020 r. Zgrupowanie zaczyna się kolacją  26.07 i kończy śniadaniem 06.08.2020r.
Odpłatność Klubu/rodziców /sponsorów   wynosi   200,00 zł-  od uczestnika (płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia  zgrupowania)  Zawodnicy na trasie przejazdu i miejsca zamieszkania-Zakopane i powrót do miejsca zamieszkania są ubezpieczeni przez kluby macierzyste. 

Trener Eugeniusz Markowicz , będzie jechał pociągiem w wagonie nr 4 relacji Słupsk 6:54 - Kraków 13:53  wsiada w Tczewie ( Gdynia Głównej  8:06/Gdańsk Główny 8:38 /Tczew 8:55 ) Dalej autobusem do Zakopanego (dodatkowo płatne około – 30 złotych) . Zawodnicy potwierdzający udział w grupowaniu proszę o zakup biletów na ten pociąg.  Powrót 06.08 Autobusem do Krakowa (dodatkowo płatne) Pociągiem relacji Kraków 13:56 Słupsk 21:12 (Tczew 19:08/ Gdańsk Główny 19:25/Gdynia Główna 19:52)  

Obowiązkowo każdy uczestnik zgrupowania musi zabrać ze sobą :

-aktualną kartę zdrowia sportowca, która jest potwierdzona w systemie DOMTEL - badania są ważne dopiero gdy znajdą się w bazie Domtel.
-dzienniczek treningowy
-sprzęt sportowy ( obuwie treningowe w teren i na halę, kolce , co najmniej 2 pary dresów + ortalion)
- aktualną legitymację szkolną (potwierdzenie tożsamości +zniżkowy przejazd)
zawodnicy niepełnoletni zgoda rodziców !!!!
https://www.pzla.pl/aktualnosci/10038-zgoda-rodzica-na-udzial-niepelnoletniego-w-zgrupowaniach, w załączeniu.
oświadczenie związane z sytuacja pandemiczną w załączeniu
 Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Lista zawodników bloku wytrzymałości i sprintu na zgrupowanie w Zakopanem 26.07-6.08.2020
- Farasiewicz Monika
- Łoś Lucyna, 
-Młodak Natalia,
- Strugińska Oliwia,
-Wołowicz Wiktoria, 
-Łowicki Michał, 	
    -Smolnicki Bartosz
-Stroike Maria ,
-Fojuth Kacper,
-Placinta Wiktor 
 
wytrzymałość
  -  1.Bieszke Kacper                             
   - 2.Baka Jakub
3.Dobrzański Piotr
4.Dubiella Monika
5.Gruchała Julia
6.Kasprowicz Krzysztof
7.Korniat Ludwika
8.Lewandowski Filip
9.Lizakowska Weronika
10.Ławrukajtis Anna
11.Mikołajewska Julia
12.Mikołajewska Weronika
13.Ostrowski Filip
14.Pleczyńska Natalia
15.Skalski Szymon
16.Sławińska Paulina
17.Sztejter Jakub
18.Tanaś Patryk
19.Wawrzyniak Alan
20.Wesołowski Miłosz

	Trener bloku wytrzymałości 
                                                     Zbigniew Rolbiecki

