
 

 

Komunikat Techniczny XI Pomorskiej Olimpiady Lekkoatletycznej „ Dysk 

Pomorski  2019” stadion LA GOS w Gdańsku 11.06.2019 

 

 

Zawodnicy startują z numerami startowymi przyporządkowanymi przez WSZS w 

Gdańsku ( na dole nazwa powiatu, na środku numer- przygotowane przez 

zgłaszających).   

 

Powiat Gdańsk – I 

Powiat Gdynia – II 

Powiat Słupsk Gr. – III 

Powiat Sopot – IV 

Powiat Bytów – V 

Powiat Chojnice - VI 

Powiat Człuchów – VII 

Powiat Pruszcz – VIII 

Powiat Kartuzy – IX 

Powiat Kościerzyna – X 

Powiat Kwidzyn – XI 

Powiat Lębork – XII 

Powiat Malbork – XIII 

Powiat Nowy Dwór – XIV 

Powiat Puck – XV 

Powiat Słupsk Z. – XVI 

Powiat Starogard – XVII 

Powiat Tczew – XVIII 

Powiat Wejherowo – XIX 

Powiat Sztum – XX 

 

Wstępny program minutowy : 

 

1100 Otwarcie imprezy 

1110 60 m dz. 09 – 08, skok w dal chł i dz. 09 – 08; rzut p.p. 07-06 

chł i  dz  

1125 60 m chł. 09– 08  

1140 60 m dz. 07 – 06 

1155 60 m chł. 07 – 06,  

1210 100 m dz. 05 – 04 

1225 100 m chł 05 – 04, skok w dal dz. i chł 07 – 06;rzut p.p. 09- 08 

chł  i dz 

1240 600 m dz. 07 – 06,  

1255 600 m dz. 05 – 04  

1310 1000 m chł 07 – 06       

1320 1000 m chł. 05- 04 skok w dal dz. i chł 05 – 04; 

1335 300 m dz. 09 – 08  

1350 300 m chł. 09 – 08 

1410 sztafeta 4x100 m 07– 06 kula dz i chł 05-04 

1420 sztafeta 4x 100 m 09 – 08 

1430 sztafeta szwedzka 05 – 04  

                          

-Punktacja za zajęte miejsce w konkurencji indywidualnej dla  powiatu za 

1m- 20pkt, 2m- 19pkt 3m 18pkt itd. do 20m- 1pkt, za  sztafety punkty x 2( 

1m 40pkt itd) 

Suma punktów we wszystkich kategoriach daje sumę wyników całego   

powiatu 

-( zawodnicy mają prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i 

sztafecie) 

- starty p.k. za zgodą organizatora 

- zawody odbędą się bez względu na pogodę 

- nie pobiera się opłaty startowej 

- zawodnicy w poszczególnych konkurencjach otrzymają pamiątkowe medale 



 

 

za lokaty 1-3,w punktacji zespołowej powiatów za lokaty 1-6 puchary 

- 3 najlepsze powiaty w nagrodę będą mogły wziąć udział w 

konsultacjach LA, ilość uczestników będzie mniejsza niż w latach 

poprzednich z uwagi na mniejszą dotację UM w Gdańsku 

- za ubezpieczenie i badania lekarskie odpowiadają zgłaszające powiaty 

- w biegach odbędą się serie na czas, w konkurencjach technicznych 

każdy zawodnik ma 4 próby 

- program może ulec zmianom ze względu na pogodę, ilość zgłoszeń 

itd. 

- zgłoszenia kierowników ekip na adres zsborzytuchom@vp.pl lub 

telefonicznie 508199156- Jarosław 

Ścigała . Istnieje możliwość dofinansowania przejazdu autokaru dla 

reprezentacji powiatowych po wcześniejszym zgłoszeniu do biura pomozla i 

do  Jarosława Ścigały – Firma transportowa będzie wskazana przez 

Pomorską Federację Sportu na podstawie przetargu. Powyższe informacje 

należy przekazać do27 .05.2019. Zgłoszenia do zawodów będą w systemie 

domtel -sport, po deklaracji udziału firma domtel przydzieli kody dla 

reprezentacji poszczególnych powiatów- mogą być ubiegłoroczne.   

- w szczególnych sytuacjach miejsce i termin mogą ulec zmianie  
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