Regulamin
Zawody Wojewódzkie  LDK!

I. Kierownictwo
Polski Związek Lekkiej Atletyki, Zespół Lekkoatletyka dla każdego!, Pomorski Okręgowy Związeki Lekkiej Atletyki

II. Organizator

Pomorski OZLA, MOSiR Reda

III. Sponsorzy i partnerzy zawodów
· Ministerstwo Sportu i Turystyki

· Szkoły, klubu sportowe, samorząd terytorialny

· PKN ORLEN

IV. Cel zawodów

· popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży szkolnej,

· wyłonienie kandydatów do  reprezentacji województw na „ Zawody finałowe LDK! 2019” ( Warszawa 6-7 czerwca 2019r.)

V.  Termin i miejsce
Termin:
17.05 2019r.   godz. 11.00
Miejsce:
Stadion - MOSiR  Reda ul. Łąkowa 59
VI. UCZESTNICY

 U12, U14, –zgłoszeni uczestnicy przez szkoły, rodziców ( opiekunów prawnych), kluby sportowe, trenerów grup naborowych LDK!

VII. Konkurencje  
K i M Kategoria:

U 12 – 60m , 300m, 600m K i 1000m M, w dal, wzwyż, rzut piłeczką palantową 

U 14 -  60m, 300m, 600m K i 1000m M , w dal, wzwyż , kula 2kg. K i 3 kg. M

VIII. Sposób rozgrywania konkurencji

· konkurencje biegowe serie na czas 

· w skoku w dal i w rzutach po  3 próby eliminacyjne, 4 próba dla 4 najlepszych. 
IX. Nagrody

U12, U 14 -  dla wszystkich uczestników pamiątkowe dyplomy 
X. Zgłoszenia
1. Zawodnik może startować w jednej konkurencji w biegach 600m lub 1000m lub w dwóch innych.
2. Kluby zgłaszające zawodników startujących w ramach wojewódzkich zawodów LDK (które dokonały zgłoszeń poprzez panel do Mistrzostw Woj. pomorskiego- Festiwalu sztafet w dniu 17.05.2019r.- na stadionie w Redzie)  - proszone są o PILNE  przesłanie informacji, którzy zawodnicy startują w ramach LDK, do dnia 14.05.2019r.  Maile prosimy wysyłać na adres POZLA: pomozla@pzla.pl w pliku ZGŁOSZENIE LDK umieszczonym na stronie POZLA
3. TRENERZY W RAMACH PROGRAMU LDK – zgłoszenia do dnia 14.05.2019r.  proszę przesyłać bezpośrednio na adres POZLA: pomozla@pzla.pl  w pliku ZGŁOSZENIE LDK 
X. Zasady finansowania: 
koszty organizacji zawodów oraz uczestnictwa - POZLA,
dojazd uczestników – uczestnicy we własnym zakresie
 Pełnomocnik  Zarządu P O Z  L A:  Zbigniew Rolbiecki
 Sędzia Główny Zawodów: Józef Żerko
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orien
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