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	Godzina
	Konkurencje biegowe
	Konkurencje techniczne

	11.00
	60 metrów U12 Dz ( 32 osoby/6serii)
	Skok wzwyż U12 i U14 Dz i Chł.

	11.30
	60 metrów U 14 Dz (33 osoby/6 serii)
	
	

	12.00
	60 metrów U12 Chł (21 osób/4 serie)
	Skok w dal U12 Dz (skocznia szkoła)

Skok w dal U12 Chł (skocznia stadion)

	12.20
	60 metrów U14 Chł (26 osób/5 serii)
	
	

	12.45
	300 metrów U12 Dz (28 osób/7 serii)
	
	

	13.00
	
	Rzut piłką palantową U12 Dz i Chł

	13.20
	300 metrów U14 Dz (31 osób/8 serii)
	

	13.30
	
	Skok w dal U 14 Dz (skocznia szkoła)

Skok w dal U 14 Chł (skocznia stadion)

	13.55
	300 metrów U12 Chł (14 osób/4 serie)
	
	

	14.00
	
	Pchnięcie kulą U14 Dz i Chł

	14.25
	300 metrów U 14 Chł (25 osób/7 serii)
	
	

	14.50
	600 metrów U12 Dz (24 osoby/2 serie)
	
	

	15.00
	600 metrów U 14 Dz (41 osoby/4 serie)
	
	

	15.20
	1000 metrów U12 Chł (9 osób/1 seria)
	
	

	15.30
	1000 metrów U14 Chł (22osoby/2 serie)
	
	


Konkurencje techniczne:
1. W skokach w dal każdy zawodnik ma 4 próby

2. W rzucie piłką palantową każdy zawodnik ma 4 próby

3. W pchnięciu kulą każdy zawodnik ma 4 próby

4. W konkurencjach biegowych są rozgrywane są serie na czas bez finałów

Sztafety rozpoczynają się o godz.15.45.
Mistrzostwa POZLA U12 i U14


Stadion miejski w Redzie, 17.05.2019 r.











