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ZtOTO DLA LEWANDOWSKIEGO | ANIOtKOW MATUSINSKIEGO,

SREBRO ENNAOUI!
POLSKA NAJLEPSZA W KLASYFIKACJI MEDALOWEJ!

MARCIN LEWANDOWSKI | ZENSKA SZTAFETA 4X400 METROW OBRONILI W GLASGOW
TYTULY HALOWYCH MISTRZOW EUROPY. NIESAMOWICIE AMBITNIE POBIEGLA SOFIA
ENNAOUI, KTORA ZDOBYLA SREBRNY MEDAL.

POLSKA, PODOBNIE JAK DWA LATA TEMU W BELGRADIIE,
TRIUMFOWALA W KLASYFIKACJI MEDALOWEJ!

ZA DWA LATA EUROPEJSKI CZEMPIONAT ODBEDZIE SIE W ARENIE TORUN.

Halowe mistrzostwa Europy w Glasgow zakonczyty sie dla Polski tak pieknie jak sie
rozpoczety. W pigtek ztoto w przekonywajgcym stylu zdobyt Michat Haratyk. Ostatnig
konkurencje rozegrang w Emirates Arenie byta sztafeta pan 4x400 metréw.
Inakomicie otworzyta jg biegngca na pierwszej zmianie Anna Kietbasinska, ktéra po
biegu w strefie mieszanej wrecz toneta w tzach szczescia.

- Spetnity sie moje marzenia. Jestem w tym sporcie od lat, a dzi§ po biegu Marcina
Lewandowskiego ustyszatam Mazurka Dgbrowskiego. Teraz po biegu zdatam sobie
sprawe, ze za moment hymn bedzie grany tez nam - cieszyta sie zawodniczka
Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego.

Na drugiej zmianie rywalkom nie pozwolita sie dogonic¢ Iga Baumgart-Witan. Pdznigj
pateczke przejeta Matgorzata Hotub-Kowalik, a przystowiowq kropke nad i postawita
bieghgca na ostatniej zmianie Justyna Swiety-Ersetic.

Polki w Glasgow uzyskaty czas 3:28.77 i obronity wywalczony przed dwoma laty tytut
halowych mistrzyn Europy. Teraz przed Aniotkami Matusinskiego czas przygotowan do
sezonu letniego, w ktérym odbedq sie mistrzostwa $wiata oraz festiwal sztafet IAAF
World Relays. W perspektywie sq jednak przede wszystkim igrzyska.

- Naszym celem bedzie medal olimpijski w Tokio. Nie mozemy tego ukrywac. Igrzyska
juz niebawem. Dla wielu z nas bedzie to decydujgcy moment karier. Jesli wywalczymy
krgzek w 2020 roku to nie bedzie tatwo rozstac sie ze sportem - przyznata Iga
Baumgart-Witan.
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Bydgoszczanka nie wie jeszcze czy bedzie kontynuowac kariere w 2021 roku, gdy
mistrzostwa Europy zagoszczg do jej regionu — do Torunia. Iga przyznata jednak, ze w
Arenie Torun za dwa lata pojawi sie na pewno — jesli nie na biezni to w roli kibica.

- Bytoby wspaniale gdyby polska sztafeta obronita za dwa lata ztoto. Trzeci tytut z
rzedu i to zdobyty w Toruniu smakowatby wyjgtkowo — dodata Justyna Swiety-Ersetic.

Itote polskie medale ostatniego dnia mistrzostw zapoczgtkowat... wspdlny obiad.

- JadtySmy go razem z Marcinem Lewandowskim i powiedziatySmy mu, ze jesli on
wygra to i my zdobedziemy ztoto — Smiata sie Matgorzata Hotub-Kowalik.

Jak sie rzekto — tak byto. Kilkanascie minut przed finatem sztafety na biezni stangt
Marcin Lewandowski. Swoj bieg rozegrat po mistrzowsku. Zawodnik Zawiszy Bydgoszcz
spokojnie kontrolowat bieg, na 600 metrow przed metqg byt w tréjce. Swojego
najgrozniejszego rywala Jakoba Ingebrigtsena zaatakowat na poczagtku ostatniego
okrgzenia. Wszystko zgodnie z taktykq.

- Pobiegtem tak jak sobie zatozytem i udato sie wygrac. Wszyscy stawiali na Norwega
ale ja moéwitem, ze to jest jego problem, a nie moj. Ciesze, ze utartem mu nosaq,
chociaz trzeba oddac, ze to swietny mtody sportowiec — przyznat Lewandowski, ktory
ztoto okrasit czasem 3:42.85.

Marcin obronit w Glasgow tytut wywalczony dwa lata temu w belgradzkiej Kombank
Arenie.
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- Jestem starym listem na biezni i niesamowicie sie ciesze, ze ztoty numer zostanie w
Polsce. Za dwa lata bede bronit tego tytutu na mistrzostwach w Toruniu. Nie moge sie
tego doczekac! - zapewnit sredniodystansowiec bydgoskiego Zawiszy.
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Sofia Ennaoui bardzo dtugo biegta niczym cieh za Laurg Muir. Na dwa okrgzenia przed
metqg Brytyjka rozpoczeta swéj imponujgcy finisz i niczym rakieta uciekta Ennaoui.
Niespodziewanie Polke zaatakowata wtedy Irlandka Ciara Mageean. Sofia pokazata
wtedy swojg walecznosc i nie zwazajgc na nim pomkneta za zawodniczkq z zielonej
wyspy wyprzedzajgc jg przed metq.

- To byt bardzo ciezki bieg, do ktérego dtugo sie przygotowywatam. Bardzo chce
wejs¢ do Swiatowej czotéwki, a ciggle w niej nie jestem - przyznata Ennaoui, ktéra
uzyskata w Glasgow czas 4:09.30.

Polka bardzo pochlebnie odniosta sie takze do niedzielnej zwyciezczyni.

- Laura pobiegta jak z nut. To byt naprawde przepiekny bieg, magiczne wydarzenie.
Warto obserwowac tg zawodniczke — dodata podopieczna Wojciecha Szymianiaka.

Informacja, ze na czwarte] zmianie meskiej sztafety wystartuje Damian Czykier
wywotata nie matg konsternacje. Ptotkarz zastgpit w sktadzie polskiej ekipy Karola
Zalewskiego, ktéry podczas pigtkowych eliminacji biegu na 400 metréw doznat
kontuzji. Zawodnik Podlasia zaimponowat jednak chyba wszystkim — pobiegt
niebywale walecznie, na ostatnim wirazu byt jeszcze trzeci. Niestety sit zabrakto i polski
zesp ot finiszowat na czwartym miejscu osiggajac czas 3:08.40.

- Jestem tutajweteranemipo prostu jestem dumny z chtopakdw. Wszyscy zrobili kawat
dobrej roboty. Nie zdobylismy medalu, ale pokazaliimy pazur — komplementowat
kolegow Rafat Omelko.

400-metrowcy bardzo pochlebnie wypowiadali sie o starcie w sztafecie... ptotkarza.

- Damian zrobit $wietnqg robote, spisat sie znakomicie. Trzecie miejsce byto blisko, ale
jest OK — powiedziat najmtodszy z naszych sztafetowcdw Tymoteusz Zimny.

Sam Czykier po biegu byt w bardzo dobrym humorze.

- Chtopaki zajeli czwarte miejsce przeze mnie. Jestem specjalistg od czwartych miejsc,
zajmowatem je juz dwukrotnie na mistrzostwach Europy — Smiat sie mistrz Polski w biegu
ptotarskim.

Jednqg z najwiekszych niespodzianek ostatniego dnia mistrzostw byt triumf Milana
Trajkovica w biegu na 60 metréw przez ptotki. Cypryjczyk uzyskat czas 7.60 i pokonat
takie stawy dystansu jak Pascal Martinot-Lagarde czy Orlando Ortega.

Podczas wieczornej sesji wiceprezydent Torunia Zbigniew Fiderewicz otrzymat z rgk
Svena Arne Hansena flage European Athletics. To wtasnie Gréd Kopernika bedzie za
dwa lata gospodarzem kolejnej edycji halowych mistrzostw Europy. Zawody w Arenie
Torun odbedq sie pomiedzy 5i 7 marca 2021 roku.

Polska zdobyta w Glasgow 7 medali, w tym 5 ztotych. To przetozyto sie na zwyciestwo

biato-czerwonych w klasyfikacji medalowej 35. Halowych Mistrzostw Europy. Wiecej
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medali od naszej ekipy — 12 — zdobyli tylko gospodarze. W sumie na podium stawali
przedstawiciele 25 krajow.

W klasyfikacji punktowej Polska zgromadszita 72 oczka — tyle samo co Francja, ale dzieki
ztotym medalom to my zostalismy sklasyfikowani na drugim miejscu. Wygrata Wielka
Brytania — 122,5 pkt.

KLASYFIKACJA MEDALOWA

Ltote Srebrne Brgzowe Suma
1 Polska 5 2 0 7
2 Wielka Brytania 4 6 2 12
3 Hiszpania S 2 1 6
4 Norwegia 2 1 1 4
5 Grecja 1 2 1 4

KLASYFIKACJA PUNKTOWA

Miejsce Kraj 1 2 3 4 5 & 7 8 pﬁ:'k';gw
1 Wielka Brytania 32 42 12 1450 8 3 8 3 122.50
2 Polska 40 14 - 5 4 % - - 72
3 Francja - 14 18 15 12 3 8 2 72
4 Hiszpania 24 14 6 15 - 6 - 4 69

; v R > NESTLE for
. \ ‘"- ) Sigkecie IMOVE ’i b . i
\ 4 po; ILALTHICR KIS @ Ministerstwo
Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki 1 1
m ul. Mystowicka 4, 01-612 Warszawa 4 pzla@pzia.pl €3 polskalekkoatletyka 0 pzianews s p o rt ul TU r y Sty k I

NIP: PL 118-09-85-758 @ www.pza.pl O pzawideo pzal9l9



POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

5 Niemcy - 28 6 10 4 6 9.50 3 66.50
6 Ukraina - 13.50 18 5 8 - 2 2 48.50
7 Grecja 8 1350 ¢ % 8 - - 1 45.50
8 Norwegia 16 7 6 - 4 3 4 - 40
9 Holandia 8 7 18 - - 3 - - 36
10 Biatorus - 7 6 10 4 3 2 1 33
1 Wtochy 8 - 6 4.50 4 6 - 1 29.50
12 Szwecja - 7 6 5 4 3 3.50 1 29.50
13 Belgia 8 7 - 5 4 3 - 1 28
14 Szwajcaria 8 - - 4.50 4 3 2 1 22.50
15 Portugalia - 7 - 10 4 - - - 21
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KLAUDIA KARDASZ PIATA, TOMASZ JASZCZUK SZOSTY

KLAUDIA KARDASZ WYWALCZYLA PIATE MIEJSCE W PCHNIECIU KULA, A TOMASZ
JASICZUK ZAJAL W FINALOWYM KONKURSIE SKOKU W DAL SZOSTA LOKATE.
WIECZOREM OSTATNIA SESJA 35. HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY.

Klaudia Kardasz aby mysle¢ o medalu musiataby zdecydowanie poprawi¢ w finale
rekord zyciowy. Podium dawaty bowiem pchniecia w granicach 19 metréw. Niestety
nasza zawodniczka w najlepszej probie postata kule na 18.23. To pozwolito zajgc¢ pigte
miejsce, a zwyciezyta — dos¢ nieoczekiwanie — Radostawa Mawrodiewa z Butgarii,
ktéra uzyskata 19.12 i zaledwie o centymetr pokonata niemieckg faworytke rywalizacji
Christine Schwanitz. Tymczasem Polka zeszta z rzutni rozczarowana.

- Pchatam dzis Zle, podobnie do pierwszych prob z wczorajszych eliminaciji. Liczytam
na poprawienie rekordu zyciowego i wynik powyzej 18.70, ale niestety zabrakto mocy.
Chociaz taki rezultat nie datby medalu to przy poprawieniu zycidwki i tak bytabym
zadowolona - powiedziata zawodniczka Podlasia Biatystok.

Poczgtek konkursu skoku w dal mezczyzn byt w Glasgow niemrawy. W pierwszej
kolejce wiekszo$¢ zawodnikéw, w tym Tomasz Jaszczuk, odnotowata préby
przekroczone. Polak po czwartym skoku, w ktérym uzyskat 7.80 przesungt sie na
brgzowq pozycje. Niestety wtedy rozskakali sie rywale spychajgc podopiecznego
Jarostawa Jagaciaka na széste miejsce.

- Nie czutem dzi§ odbicia. W przeciwienstwie do rywali ja po prostu przebiegatem skoki.
Nie zmienia to faktu, ze jak na sezon halowy, ktéry nie byt w moim wykonaniu taki jak
bym chciat to szoste miejsce w Europie nie jest zte. Miatem troche problemow
zdrowotnych, nie planowatem tutqj startowac, a mimo wszystko udato sie wejs¢ do
finatu i zajgc w nim széstqg lokate — przyznat podopieczny Jarostawa Jagaciaka.

20-letni Grek Miltiadis Tentéglou ztoto zdobyt dzieki imponujacemu skokowi z pigtej
kolejki, w ktérym osiggngt 8.38. To nie tylko rekord Greciji, ale takze najlepszy w tym
sezonie wynik na Swiecie.

Na poftfinatach rywalizacje w biegu na 60 metréw przez ptotki zakonczyli Klaudia
Siciarz i Damian Czykier. Polka zostata juz na starcie, nie udato jej sie odrobic¢ start na
dystansie i zajeta széste miejsce z czasem 8.14. Z areny zawodniczka krakowskiego AZS-
U-AWF-u zeszta zatamana. Matym pocieszeniem dla Siciarz moze byc¢ zwyciestwo w
poffinale nad wicemistrzynig Europy z Belgradu Biatorusinkg Aling Tataj. Czykier w
swoim poffinale byt siocdmy z czasem 7.77.
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Wieczorem ostatnia sesja mistrzostw. Z Polakédw na starcie Sofia Ennaoui, Marcin
Lewandowski oraz sztafety 4 x 400 metrow.

2 MARCA 2019

DUBLET TYCZKARZY - ZtOTY WOJCIECHOWSKI, SREBRNY

LISEK! SWOBODA NAJLEPSZA!

TO BYL SPEKTAKULARNY SPEKTAKL W WYKONANIU POLSKICH TYCZKARZY! PAWEL
WOJCIECHOWSKI SKACZAC 5.90 ZOSTAL HALOWYM MISTRZEM EUROPY, SREBRO Z
REZULTATEM 5.85 ZDOBYL PIOTR LISEK. DRUGIE POLSKIE ZEOTO W SOBOTE ZDOBYLA

EWA SWOBODA, KTORA TRIUMFOWALA W BIEGU NA 60 METROW!
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Zaden polski kibic oglgdajgcy finatowy konkurs skoku o tyczce na mistrzostwach
Europy w Glasgow nie mogt narzekac na brak emociji i zwrotdw akciji. Piotr Lisek w
trakcie zawododw skakat bezbtednie. W pierwszych prébach pokonywat 5.45, 5.65,
5.75, 5.80 oraz 5.85. Jak sie ostatecznie okazato to nie dato mu ztota — je wyrwat muw
ostatnich skokach konkursu kolega z reprezentaciji Pawet Wojciechowski.

Bydgoszczanin przebyt w finale dtugqg i wcale nie prostqg droge do zwyciestwa. Po
dwdch nieudanych prébach na 5.65 mozna byto drze¢ czy podopieczny Wiestawa
Czapiewskiego bedzie walczyt o medal. Polak wspaniale sie zmobilizowat i w trzecim
podejsciu z imponujgcym zapasem uporat sie z tq wysokosciq. Potem ciutat dalej -
drugim skoku zaliczyt 5.75, w pierwszym 5.80 i ponownie w drugim 5.85. Gdy na tej
wysokosci z konkursu odpadt Szwed Melker Svard Jacobsson byto jasne, ze Polacy
zdobedq ztoto i srebro. Wtedy jednak liderem byt Lisek, ale pierwsze skrzypce zaczat
grac Wojciechowski.

Jako jedyny — w drugim podejsciu — pokonat 5.90 i ustanawiajgc halowy rekord
zyciowy zapewnit sobie pierwszy w karierze tytut halowego mistrza Europy. Po
zmaganiach Swiezo upieczony ztoty medalista przyznat, ze to naprawde byt dla niego
konkurs peten zwrotéw akciji.

- Tyczka jest o tyle fajna, ze wygrywa ten kto skacze najwyzej, a nie ten kto odda
najmniej skokdw. To byt dla mnie bardzo wyjatkowy konkurs, w rozgrzewce nie
oddatem zadnego skoku! Po prostu mi strasznie nie szto, nawet byta mata sprzeczka z
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trenerem od ilu zaczg¢, ale postuchatem trenera i dobrze na tym wyszedtem — Smiat
sie Wojciechowski.

Zawodnik Zawiszy Bydgoszcz przyznat, ze szokiem byto dla niego to, ze najlepsze skoki
oddawat na koncu rywalizacji.

- Trudno uwierzy¢, ze oddatem 15 skokdw i te ostatnie byty tymi najlepszymi. Cos
niesamowifego , marzytem zeby tak byto. Wczoraj méwitem, ze postaram sie zrobic
tak jak Dawid Kubacki. On nie byt ostatni, ja po eliminacjach tak. | wskoczytem na
najwyzszy stopien podium.

Podobny scenariusz jak 8 lat temu w Daegu. Tutgj jednak oddatem wiecej skokdw niz
w Korei — mowit tyczkarz dodajgc, ze wtedy byt jeszcze mtodym zawodnikiem i

zupetnie inaczej podchodzit do takich sytuacii.

Radosci i wzruszenia nie mogt po zawodach ukryC takze tfrener mistrza Wiestaw
Czapiewski, ktéry przy dekoracji tyczkarzy podkreslit, ze drugi dzis Piotr Lisek tez jest
Swietnym zawodnikiem.

- Nie mozna zabierac Piotrowi jego zastug i sukcesdw, ale dzi§ to Pawet byt lepszy,
spisat sie super. To byt fajny konkurs, bardzo sie ciesze. W rozgrzewce poszto mu stabo,
miat problemy z rozbiegiem.

Konkurs byt dla niego trudny, musiat uporac sie z technikqg i rozbiegiem. Dopiero na
kohcu zaczgt naprawde dobrze skakac. To byt mocno pokerowy konkurs. Ale mielismy
ciezki sezon, a dzi§ piekne go zwienczylismy. Liczytem na medal, ale nie na ztoty.
Jestem niesamowicie wzruszony — przyznat Wiestaw Czapiewski.

Z sukcesu Wojciechowskiego cieszyt sie oczywiScie takze drugi dzi§ Lisek, ktéry do
Glasgow przyjechat jako obrohnca halowego mistrzostwa Europy wywalczonego przed
dwoma laty w belgradzkiej Kombank Arenie.

- Poziom skoku o tyczce jest naprawde wysoki, a my jako Polska zdobywamy tutaj dwa
medale. To jest trudne do uwierzenia. Cieszmy sie tym! Ustgpic miejsca na najwyzszym
stopniu podium swojemu rodakowi to czysta przyjemnos¢ — podkreslit Lisek.

Raptem kilka chwil po zakohczeniu konkursu tyczkarzy w blokach startowych pojawita
sie Ewa Swoboda. Oznaczato to nic innego jak finat sprintu na 60 metréw. Polka,
liderka tabel, byta oczywiscie jego faworytkq.

Z roli tej wywigzata sie wzorowo. Mocno ruszyta po strzale startera i nie data sie
pokonac¢ doswiadczonym rywalkom. Wpadta na mete ze znakomitym czasem 7.09!

W tyle zostaty Dafne Schippers czy Asha Phillips. To 22-letnia Polka zostata halowg
mistrzyniq Europy! Gdy na tablicy pojawity sie wyniki Swoboda nie mogta powstrzymac
tez i ogromnego wzruszenia.

- Ciggle nie moge sobie wyobrazi¢ tego, ze wygratam. Myslatam, ze dobiegtam
druga albo trzecia - przyznata w rozmowie z mediami Ewa Swoboda.
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Zawodniczka AZSu-AWFu Katowice dodata, ze zwyciestwo z utytutowanymi rywalkami
ma dla niej w Glasgow wyjgtkowy smak.

- Wygranie z Schippers na mistrzostwach Europy fo zupetnie cosinnego niz zwyciestwo
nad nig na mityngu. Tutaj pierwszy raz bytam stawiana w roli faworytki i udato mi sie to
utrzymac do konca. Wygrywanie z takimi osobisto$ciami to dla mnie wow — mata Ewa
z Zor moze szybko biegad - cieszyta sie Swoboda, ktéra ztoty medal zadedykowata
najblizszym.

Za podopieczng Iwony Krupy bardzo dobry sezon halowy, w ktérym obok zwyciestwa
w Glasgow nalezy odnotowac takze triumf w cyklu IAAF World Indoor Tour.

- Ten sukces kosztowat mnie wiele pracy. Mam nadzieje, ze to wszystko co osiggnetam
zimq przetozy sie na sezon letni — powiedziata halowa mistrzyni Europy.

Ewa Swoboda jest pierwszg Polkg od 1969 roku, ktéra zostata halowaq mistrzyniq Europy
w sprincie. Doktadnie pdot wieku temu w Belgradzie, na dystansie 50 metrow,
triumfowata niezapominana Irena Szewinska.

Szanse na medal w biegu na 400 metréw stracita juz w potowie dystansu Justyna
Swiety-Ersetfic. Polka na wejsciu w decydujgce okrgzenie byta szésta, wdata sie w
przepychanke z rywalkg i na trasie nie zdotata juz poprawiac lokaty finiszujgc szdsta z
czasem 52.64.
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- Ten start to kwintesencja biegania w hali. Wgsko, przepychanki. Jutro bedzie lepiej -
zapewniata, majgc na mysli finatowy bieg sztafety, Justyna. Rywalizacje na 400
metrow wygrata Szwajcarka Léa Sprunger.

Halowego mistrzostwa Europy nie obronit Sylwester Bednarek. Polak zaczgt konkurs od
poprawki na 2.18. Po pokonaniu w pierwszej probie 2.22 zeby mysle¢ o medalu nasz
zawodnik musiatby skoczy¢ 2.26. Niestety w Glasgow byto to zbyt wysoko dla obroncy
tytutu. Konkurs zakohczyt na széstym miejscu.

-To 2.26 byto w moim zasiegu. Z kazdym skokiem na tej wysokosci byto lepiejiw trzecim
myslatem, ze sie udato. Czutem, ze juz jestem za nig, ale sie nie udato. Koncze ciezki
dla mnie sezon halowy, ale tutaj uwierzytem, ze moge powalczy¢. Zycie niestety
wszystko zweryfikowato — powiedziat po starcie Bednarek. Ztoty medal zdobyt Wtoch
Gianmarco Tamberi, ktéry pokonat w Glasgow 2.32 i zostat liderem europejskich tabel.

Na potfinale start w Glasgow zakonczyt Remigiusz Olszewski. Polak zapowiadat, ze
postara sie pobiec ponizej 6.60 — niestety bieznia zweryfikowata ambicje sprintera
bydgoskiego Zawiszy. W drugim biegu w Emirates Arenie uzyskat 6.72 i zajmujgc pigte
miejsce nie zyskat prawa startu w finale.

Wsréd finatdw bez udziatu Polakdw nalezy wymieni¢ m.in. sukces Norwega Jakoba
Ingebrigtsen, ktory we wrzesniu skonczyt 18 lat, a w sobote triumfowat w Glasgow na
dystansie 3000 metrow oraz wyréwnanie rekordu Europy w biegu na 400 metrow przez
jego rodaka Karstena Warholma.

Po dwoch dniach 35. Halowych Mistrzostw Europy Polska z 3 ztotymi i 1 srebrnym
medalem jest liderem klasyfikacji medalowej. Jutro ostatnia odstona zawodow. W
przedpotudniowej sesji czekajqg nas finaty skoku w dal pandw z Tomaszem Jaszczukiem
oraz pchniecia kulg pan z Klaudig Kardasz.

MICHAL HARATYK

HALOWYM MISTRZEM EUROPY W PCHNIECIU KULA!

PO SUKCESIE W BERLINIE PRZYSZLO ZLtOTO W GLASGOW. MICHAL HARATYK W
IMPONUJACYM STYLU WYWALCZYL TYTUL HALOWEGO MISTRZA EUROPY W
PCHNIECIU KULA — W EMIRATES ARENIE UZYSKAL 21.65, TO NAJLEPSZY WYNIK NA
KONTYNENCIE W TYM SEZONIE HALOWYM.

To byto otwarcie godne mistrza Europy. Michat Haratyk w pierwszej serii dtugo
przygotowywat sie do pchniecia. Machnagt gdy zostato mu ledwie 14 sekund na
wykonanie proby. Machngt poteznie — kula wylgdowata daleko w sektorze. Po chwili
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na tablicy swietinej ukazat sie wynik — 21.65! To oznaczato niemal pewny medal, ale i
prowadzenie w europejskich tabelach sezonu 2019. W drugiej kolejce do Polaka zblizyt
sie niemal odwieczny rywal naszych kulomiotdw, czyli Niemiec David Storl — pchngt
21.54. W kolejnych prébach biato-czerwony uzyskiwat jeszcze 21.33, 21.43. Druga
cze$¢ konkursu przyniosta naszemu zawodnikowi dalekie pchniecia, niestety zadnego
nie ustat w kole. To nie przeszkodzito mu w zdobyciu pierwszego dla Polski ztotego
medalu podczas 35. Halowych Mistrzostw Europy. Po konkursie 26-letni zawodnik
Sprintu Bielsko-Biata nie kryt zdziwienia, ze udato mu sie osiggngc¢ tak znakomity wynik.

: .' 2 7N

S s

- Naprawde nie czutem, ze moge tak daleko pchngé. Jeszcze nie dawno na
treningach nie przekraczatem 20 metréw i przed mistrzostwami Polski w Toruniu nie
chciatem jecha¢ do Glasgow. Dopiero po tamtym starcie zdecydowatem sie na
przyjazd tutqj. To byta dobra decyzja, dzis kazde pchniecie miatem powyzej 21
metrow — relacjonowat Haratyk.

Dla mistrza Europy z Berlina to drugi wazny tytut w karierze, ale pierwszy osiggniety pod
dachem.

- To byt méj pierwszy finat w zawodach halowych. Koto z kazdym kolejnym pchnieciem
byto coraz bardziej sliskie. W szbstej probie juz naprawde mocno §lizgatem sie w nim —
opowiadat podopieczny Piotra Galona.

Teraz przed Swiezo upieczonym halowym mistrzem Europy krétka przerwa od
lekkoatletyki.
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- Musze zrobi¢ troche badan lekarskich i 17 marca wracamy do trenowania. Pierwszy
obdéz mam zaplanowany na Teneryfie — poinformowat Polak, ktéry medal odbierze w
Glasgow w sobote.

Przed Haratykiem ztote medale w pchnieciu kulg na halowych mistrzostwach Europy
zdobywali Tomasz Majewski (Turyn 2009) oraz Konrad Bukowiecki (Belgrad 2017). Obaqj
dopingowali dzi§ miotacza Sprintu Bielsko-Biata z trybun Emirates Areny. Ten pierwszy

- Mysle, ze Michatowi wiatru dodato juz pchniecie probne, gdy kula poleciata
naprawde daleko. Poziom pchniecia kulg jest teraz na $wiecie bardzo wysoki, wiec
ten medal jest tym bardziej wielkim osiggnieciem. Michat kreci naprawde $wietnie, styl
obrotowy nie jest tatwy. Trudno tutaj ocenia¢ technike, bo kazdy ma wtasng. Ale
naprawde Michat robi to bardzo dobrze — komentowat start Haratyka wiceprezes
PZLA Tomasz Majewski.

Z dwoch Polek, ktére w sobotni wieczér pobiegty w poffinatach 400 metrow lepiegj
spisata sie  Justyna Swiety-Ersefic. Podopieczna Aleksandra Matusifskiego po
porannych eliminacjach mowita, ze nie czuje sie zmeczona i wieczorem powalczy o
finat. Jak rzekta — tak zrobita. Zajeta drugie miejsce z czasem 52.85 i bez problemu
awansowata do sobotniej rozgrywki o medale. Niestety sztuki tej nie udato sie
dokonac ldzie Baumgart-Witan. Liderka swiatowych tabel wyraznie ostabta w biegu
potfinatowym, ktdéry ukonczyta na czwartym miejscu z czasem 53.83.

- Musze wszystkich przeprosic. Trenerke, kibicoéw. Po prostu pobiegtam za wolno. Juz
jak zesztam z tuku i trzy zawodniczki byty przede mng to nie mogtam ich ztapac,
napedzi¢ sie. Biegtam strasznie zrezygnowana. Bytam przygotowana fizycznie, ale
przegratam gtowqg — martwita sie Polka, przed ktérg w Glasgow jeszcze start w
niedzielnym finale biegu rozstawnego 4x400 metrow.

W finale biegu 1500 metrow zameldowata sie Sofia Ennaoui. Polka w pigtek biegta w
trzeciej, ostatniej, serii eliminacyjnej. Zajeta w niej drugie, premiowane bezposrednim
awansem, miejsce uzyskujgc czas 4:16.78. Przed niedzielnym finatem zawodniczka jest
pozytywnie nastawiona.

- Jestem gotowa na kazda taktyke. Czuje sie Swietnie przygotowana do tych
mistrzostw. W finale bedzie trzeba trzymac sie blisko Laury Muir. Jesli uda sie wytrzymad
jej tempo i bede blisko niej na 200 metrow przed metg to moge wygra¢ - przyznata
po biegu eliminacyjnym wicemistrzyni Europy na 1500 metréw z Berlina.

Kibice Klaudii Kardasz mogli drze¢ gdy ich faworytka po prébach na 17.351 17.13
zajmowata dziewigte miejsce w eliminacjach, nie dajgce jej awansu do finatu. Sam
Tomasz Majewski okreslit to mianem thrillera. Wszystko odmienito sie w ostatniej probie
kwalifikaciji. Biatostocczanka pchneta 18.63 i bijgc rekord zyciowy przesuneta sie na
czwarte, premiowane awansem, miejsce.

- W finale moge sie jeszcze poprawic, mysle, ze 19 metrow jest w moim zasiegu -
zapowiedziata po zejsciu z ptyty Kardasz, ktéra przed kikoma miesigcami zajeta
czwarte miejsce w mistrzostwach Europy w Berlinie.
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Do finatu konkursu skoku o tyczce awansowali Piofr Lisek oraz Pawet Wojciechowski.
Ten pierwszy byt jedynym obok nastoletniego Greka Emmanovuila Karalisa, ktéry w
eliminacjach nie zanotowzt strgcenia. Zmagania zakohczyt z wynikiem 5.70,
Wojciechowski tg wysokos¢ dwukrotnie strgciti do finatu awansowat ex aequo zinnym
Grekiem Konstandinosem Filipidisem pokonujgc 5.60.

- Batem sie tej hali bo jest podobna do tej w Toruniu, a tam mi nie idzie. Na szczescie
dzi§ sie przetamatem i skakatem na jednej tyczce cate kwalifikacje. Duzym
wyzwaniem jest to, ze juz jutro jest finat. Zmagania dzieh po dniu, wiec bedg emocje
— zapewnit Pawet Wojciechowski.

Michat Rozmys mocno zaatakowat na okrgzenie przed metqg biegu na 800 metréow.
Wydawato sie, ze Polak awansuje do kolejnej rundy, ale wyraznie ostabt na ostatniej
prostej i dat sie wyprzedzi¢ rywalom. Finiszowat czwarty z czasem 1:49.35. Do pétfinatu
nie wbiegt takze drugi z naszych reprezentantéw. Mateusz Borkowski zajgt w pigtej serii
eliminacyjnej tfrzecie migjsce z wynikiem 1:48.82. Brak awansu obu biato-czerwonych
oznacza, ze pierwszy raz od 2011 roku Polak nie zwyciezy w halowych mistrzostwach
Europy na dystansie 800 metrow.

Kontuzja nogi, odniesiona podczas rozgrzewki, wykluczyta z udziatu w eliminacjach
konkursu tréjskoku Adriana Swiderskiego. Z rywalizacji w pétfinatowym biegu na 400
metréw zrezygnowat Karol Zalewski — w eliminacjach doznat sttuczenia kostki.

W finatach bez udziatu Polakéw triumfowaty zawodniczki gospodarzy. Laura Muir
ustanowita rekord mistrzostw w biegu na 3000 metfrow — 8:30.61. Halowqg mistrzyniq
Europy w piecioboju, z najlepszym wynikiem na Swiecie 4983 pkt., zostata Katarina
Johnson-Thomson.

W sobote w Glasgow m.in. start Ewy Swobody. Poczgtek zawoddw o 10:00 czasu
miejscowego (11:00 czasu srodkowoeuropejskiego).

1 MARCA 2019

DOBRY POCZATEK POLAKOW

HARATYK, BEDNAREK, JASZCZUK | LEWANDOWSKI W FINAtACH

MICHAL HARATYK OSIAGAJAC 20.98 AWANSOWAL DO WIECZORNEGO FINALU
PCHNIECIA KULA. UDANIE WYSTEPY W GLASGOW ZACZELI TOMASZ JASZICZUK,
SYLWESTER BEDNAREK | MARCIN LEWANDOWSKI, KTORYCH ZOBACZYMY W
FINALACH. PRAWO STARTU W POLFINALACH BIEGU NA 400 METROW WYWALCZYLI
IGA BAUMGART-WITAN, JUSTYNA SWIETY-ERSETIC ORAZ KAROL ZALEWSKI.
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Udanie otworzyt polskie starty w Glasgow Tomasz Jaszczuk. Trenowany przez
Jarostawa Jagaciaoka skoczek w pierwszej probie eliminacji pofrungt na 7.86
zapewniajgc sobie pewny awans do finatu.

- Nie lubie startowac rano, a finat bedzie przed potudniem. Bedzie trzeba wstac o 5
rano i nastawic sie pozytywnie muzykqg. Chyba bede nig katowac o $wicie Kube
Szyszkowskiego, z ktérym jestem w pokoju — Smiat sie po eliminacjach Jaszczuk, ktory
w niedzielnym finale chciatby zakrecic sie w okolicach zycidwki.

Z minimum ustalonym na poziomie 7.95 uporato sie tylko trzech skoczkdw, a najlepszym
z nich byt Ukrainiec Serhii Nykyforov (osiggnat 8.07).

Do wieczornego finatu pchniecia kulg awansowat tylko jeden Polak. Michat Haratyk
w frzeciej probie uzyskat 20.98, przekraczajgc o 8 centymetrow wyznaczone minimum.
Od zawodnika Sprintu Bielsko-Biata w sesji eliminacyjnej dalej pchnat tylko Mesud
Pezur z Bosni i Hercegowiny — miotacz z Batkanow uzyskat 21.08. Teraz przed
podopiecznym Piotra Galona kréotka regeneracia.

- Nie mogtem wejs¢ w konkurs, a forma nie jest taka jak bym sobie zyczyt. W finale
chciatbym przekroczy¢ 21 metréw. Teraz musze wréci¢ do hotelu, szybko odpoczgc¢ -
zaznaczyt Haratyk, ktéry w finale powalczy o 21:35 czasu polskiego.

W finale nie zobaczymy obrohcy mistrzowskiego tytutu Konrada Bukowieckiego. Polak
w ostatnich dniach zmagat sie z chorobg i to zawazyto na stabszym wystepie w
Glasgow. Dzi§ uzyskat 20.18 i przegrat takze z Jakubem Szyszkowski — 20.28. Temu
ostatniemu do awansu do finatu zabrakto zaledwie 3 centymetrow.
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Marcin Lewandowski wygrat trzeciqg serie eliminacyjng rywalizacji na 1500 metréw z
czasem 3:47.49. Polak poczgtkowo biegt z tytu stawki i jak przyznat po zejsciu z areny
konsekwentnie realizowat zatozone przed eliminacjami cele.
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- Wszystko poszto zgodnie z planem, szybkie bieganie w eliminacjach nie ma sensu.
Trzymatem sie z tytu, nie dotknety mnie przepychanki, ktére byty przede mnqg. Po 2/3
dystansu zaczgtem sie przesuwac do przodu i wszystko skonczyto sie dobrze. Teraz czas
na regeneracje i finat.

W nim zamierzam powalczy¢ z Jakobem Ingebrigtsenem, jestem w tym sezonie
naprawde mocny — méwit po zejsciu z biezni Lewandowski, ktéry w Glasgow broni
wywalczonego dwa lata temu w Belgradzie mistrzostwa kontynentu.

Polska liderka $wiatowych tabel Iga Baumgart-Witan awansowat do wieczornego
poffinatu biegu na 400 metréw osiggajgc czas 53.17 i wygrywajgc drugg serie
eliminacyjng. Nasza reprezentantka przyznata, ze bieg kosztowat jg duzo energii.

- Myslatam, ze mniej sie zmecze. Nie wyszedt mi start z blokdw, ale najwazniejszy jest
awans. Mam nadzieje, ze w poétfinale bede miata lepszy tor niz szésty — podkreslita
zawodniczka BKS-u Bydgoszcz.

Druga z biato-czerwonych specjalistek od biegania 400 metréw, czyli Justyna Swiety-
Ersetic takze wygrata bieg eliminacyjny. Podopieczna Aleksandra Matusinskiego po
zacietej walce na ostatnich metrach uzyskata czas 52.64.

- Na szczescie nie stracitam dzis duzo sit w eliminacjach, a wieczorem czeka mnie
przeciez kolejny bieg. Mam nadzieje, ze nie bedzie duzo przepychanek, w tym sezonie
ciggle na takie trafiam. Nie mozna na to narzekac¢ bo taka jest specyfika biegania w
hali. Mam w tym sezonie jeszcze co$ do udowodnienia. Przyzwyczaitam sie juz do
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zdobywania medali na duzych imprezach, ale nie naktadam na siebie dodatkowej
presji — powiedziata dwukrotna mistrzyni Europy z Berlina.

Trzecie migjsce w swoim biegu eliminacyjnym zajgt Karol Zalewski. W jego serii nie
zabrakto przepychanek oraz wywrotek. Polak uzyskat czas 47.45 i z wynikiem
awansowat do wieczornego poétfinatu. Najlepszy czas poranka osiggngt na biezni w
Glasgow Stoweniec Luka Janezic — 46.88.

Pokonanie poprzeczki zawieszonej na wysokosci 2.25 wystarczyto Sylwestrowi
Bednarkowi do awansu do finatu, w ktérym Polak bedzie broni¢ tytutu halowego
mistrza kontynentu.

W  pigtkowych eliminacjach jedynym zawodnikiem, ktdéry zaliczyt minimum
kwalifikacyjne 2.28 byt Niemiec polskiego pochodzenia Mateusz Przybytko. Po
zaliczeniu w pierwszej probie 2.10 trzy strgcenia na 2.16 przekreslity szanse Norberta
Kobielskiego na awans do finatu.

28 LUTEGO 2019

MARCIN LEWANDOWSKI

KAPITANEM REPREZENTACJI POLSKI

W CZWARTKOWY WIECZOR W POLOZONYM TUZ NAD BRZEGIEM RZEKI CLYDE HOTELU
CROWNE PLAZA, BEDACYM GEOWNA KWATERA REPREZENTACJI POLSKI PODCZAS
35. HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY, ODBYLO SIE SPOTKANIE ORGANIZACYJNE
PRZED ROZPOCZYNAJACYM SIE W PIATEK CZEMPIONATEM. BIALO-CZERWONI SA W
PELNI GOTOWOSCI DO WALKI O NAJWYZSZE CELE. KAPITANEM REPREZENTACJI,
PRZEZ AKLAMACJE, ZOSTAL MARCIN LEWANDOWGSKI.

Podczas spotkania dyrektor sportowy PZLA Krzysztof Kecki przedstawit zagadnienia
zwigzane z technicznymi i organizacyjnymi aspektami mistrzostw. Wiceprezes PZLA
Tomasz Majewski, piastujgcy w Glasgow funkcje kierownika ekipy, mobilizowat biato-
czerwonych przed startem.

- Zycze wam zebyscie do Polski przywieili jak najwiecej medali. To jest hala i czekajq
nas szybkie trzydniowe zawody. Mam nadzieje, ze w poniedziatek bedziemy z
sukcesami wraca¢ do domu - powiedziat Majewski, ktéry doktadnie 10 lat temu
zdobyt w Turynie jedyny w karierze tytut halowego mistrza Europy. Jutro do tego
sukcesy bedzie chciata nawigzac trojka naszych reprezentantdw w pchnieciu kulg z
obroncg tytutu Konradem Bukowieckim na czele.

- Przy ustalaniu duzego Q chyba kogos poniosta fantazja. Na igrzyskach byto chyba
20.65, na mistrzostwach swiata 20.70, a tutaj bedzie 20.90. Trzeba bedzie to pchngc
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szybko i mie¢ czystq gtowe jak najszybciej — mowit zawodnik, ktéry dwa lata temu w
Belgradzie ztoto okrasit rekordem Polski 21.97.

Wskazniki ustalono rzeczywiscie na wysokim poziomie — w skoku wzwyz 2.28 i 1.96, w
skoku o tyczce 5.80 i 4.65, w skoku w dal 7.951i 6.65, w tréjskoku 16.70 i 14.20 oraz w
pchnieciu kulg 20.90 i 18.20. Taki poziom wynika z faktu, ze finaty we wszystkich
konkurencjach technicznych bedqg osmioosobowe.

Dyrektor sportowy PZLA Krzysztof Kecki podkredlit, ze Glasgow jest bardzo waznym
etapem przygotowan do igrzysk olimpijskich, ktére juz w 2020 roku odbedq sie w
Japoni.

Dzis jestesmy w Glasgow, ale juz dzis mamy zabezpieczone obozy aklimatyzacyjne
przed Dohq i Tokio. Bo to wtasnie Tokio jest dla Was najwazniejszym sportowym celem,
ktory bardzo szybko sie zbliza — podkreslit zawodnikom Krzysztof Kecki.

Na spotkaniu wreczono takze nominacje, pakiety startowe przygotowane przez

organizatorow oraz numery startowe. Tomasz Majewski przypomniat zawodnikom o
obowiqgzkach reprezentanta, takze wobec parteréw PZLA.
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POLACY PO PIERWSZYM TRENINGU W EMIRATES ARENA

CZWARTKOWY PORANEK UPLYNAL WIEKSZOSCI POLSKICH LEKKOATLETOW NA
TRENINGACH. BIEZNIE EMIRATES ARENY SPRAWDZILY M.IN. ANIOtKI MATUSINSKIEGO
Z JUSTYNA SWIETY-ERSETIC | IGA BAUMGART-WITAN NA CZELE.

Treningowi naszych pan bacznie przyglgdat sie oczywiscie trener Aleksander
Matusinski. Szkoleniowiec przekazywat cenne uwagi Justynie Swiety-Ersetic, ktéra
sprawdzata jak biega sie po szaro-niebieskiej biezni hali w Glasgow. Trener podkreilit,
ze dziewczyny - stawiane w gronie gtdwnych faworytek — sq dobrze przygotowane do
startu w mistrzostwach.

- Wszystko jest dobrze, jestem spokojny o wystep sztafety — zapewnit Aleksander
Matusinski.

Przed naszymi specjalistkami od biegania 400 metrow intensywny weekend. Justyne
oraz Ige mogg czeka¢ maksymalnie cztery biegi wliczajgc sztafete. Baumgart-Witan,
liderka Swiatowych tabel, przyznata, ze najlepsze na halach sg tory 5i 6, a w
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eliminacjach pobiegnie wtasnie z pigtego. To wedtug niej dobry prognostyk. Dodata
takze, ze obiekt ma specyficzne wysokie tuki i gdy stata w blokach czuta sie mocno
przechylona w lewo.

- Rafat Omelko powiedziat, ze taka bieznia jest dobra dla wysokich zawodnikdw wiec
sie nieco uspokoitam. Czeka mnie tu seria biegdw, z kazdym kolejnym powinno by¢
lepiej. Wiem, ze jestem przygotowana na dobre wyniki, ale to turniej — tutaj nie biega
sie na zyciowki, tylko na miejsca — opowiadata zawodniczka, ktéra w tym sezonie
wysrubowata najlepszy wynik w karierze do poziomie 51.91.

Sam obiekt nie wzbudzit entuzjazmu wsrdd polskich zawodnikéw. W rozmowie z
polskimi dziennikarzami liderka Swiatowych tabel z petng szczeroscig przyznata, ze
obiekt w Glasgow nie moze sie rbwnac z Areng Torun.

- Ta hala w poréwnaniu z naszg torunskq jest staba. Wyglgda troche jak treningowa,
ale nie bede tutaj biegac treningowo - $miata sie Iga Baumgart-Witan.

Czwartkowy poranek na zapoznanie sie z halg przeznaczyt takze jeden z dwdch
naszych reprezentantdw w skoku wzwyz. Halowy mistrz Polski byt w Toruniu naprawde
bliski pokonania 2.27, przed startem w Glasgow jest optymistq.

- Chciatbym tutaj naprawde dobrze wystgpic, z pewnosciq bede celowat w najlepszy
wynik w sezonie — przyznat Norbert Kobielski, ktéry debiutuje w halowych mistrzostwach
Europy w miescie, w ktérym 29 lat temu ztoty medal wywalczyt rekordzista Polski Artur
Partyka.

Jeszcze dzi§ popotudniu odbedrzie sie druga sesja treningowa w arenie mistrzostw.
Wezma w niej udziat m.in. kulomioci.

Poczgtek zmagan w Emirates Arena jutro. Pierwszym z biato-czerwonych, ktéry
wystartuje w Glasgow bedzie Tomasz Jaszczuk - start eliminacji skoku w dal
zaplanowano na 10:03 czasu miejscowego.
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PROGRAM MINUTOW - STARTY POLAKOW

PIATEK, 1.03.2019

1 marca - pigtek

11:03 M Skokwdal Kwalifikacje 7.95 Tomasz Jaszczuk
11:05 K 60 m pt 5-béj
11:20 M 400 m | runda 2+4 Karol Zalewski (11:36)
11:05 Kk ook 5-b6j
WzZwyz
12:10 K 800 m I runda
12:30 M Pchniecie Kwalifikacje 20.90 Jakub Szyszkowski, |V|IC'ha’f ‘Haratyk, Konrad
kula Bukowiecki
12:50 M 1500 m | runda 2+3 Marcin Lewandowski (13:10)
13:00 K  Trdjskok  Kwalifikacje 14.20
13:25 K 400 m | runda 944 Iga Baumgart-Witan (13:33) Justyna Swiety-Ersetic
(13:49)
Skok el el
13:30 M . Kwalifikacje 2.28 Sylwester Bednarek, Norbert Kobielski
Wzwyz
14:15 Pchniecie 5-b6j
kula
14:20 M 3000 m | runda
2000 k XK aifikace 1.96
wWzwyz
20:02 PCT(EIIZCIe Kwalifikacje 18.20 Klaudia Kardasz
20:04 K Skokw dal 5-boj
Skok o e - . . .
20:06 M — Kwalifikacje  5.80 Pawet Wojciechowski, Pawet Sobera, Piotr Lisek
20:10 K 1500 m I runda 2+3 Sofia Ennaoui (20:30)
20:48 M 800 m | runda 2+2  Michat Rozmys (20:56), Mateusz Borkowski (21:20)
21:25 M  Tréjskok  Kwalifikacje 16.70 Adrian Swiderski
21:35 M Pchniecie Finat ew.: Michat Haratyk, Konrad I_?:ukOW|eck|, Jakub
kula Szyszkowski
21:36 K 400 m Poffinat ew.: Iga Baumgart-Witan, Justyna Swiety-Ersetic
22:00 M 400 m Poffinat ew. Karol Zalewski
22:15 K  800m 5-bdj
22:40 K 3000 m Finat
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TRANSMISJE TELEWIZYJNE

Z HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY - GLASGOW 2019

OD PIATKU W GLASGOW 35. HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY.
W POLSCE RELACJE Z MISTRZOSTW BEDZIE MOZNA SLEDZIC NA ANTENACH
EUROSPORTU | TVP. PREZENTUJEMY PLAN ROZPOCZECIA GODZIN TRANSMISJI
TELEWIZYJNYCH Z IMPREZY ROZGRYWANEJ W EMIRATES ARENA

PIATEK, 1 MARCA

10:45 - TVP Sport i Eurosport 2
20:05 - TVP Sport

20:10 — Eurosport 2
21:35-TVP 2

SOBOTA, 2 MARCA
10:50 - TVP Sport
18:45 — Eurosport 2
19:05 - TVP Sport
20:10-TVP 1

20:20 — Eurosport 1

NIEDZIELA, 3 MARCA

10:45 — Eurosport 2

10:50 - TVP Sport

18:45 — Eurosport 1

18:55 - TVP Sport

19:40 -TVP 2

Program minutowy 35. Halowych Mistrzostw Europy znajdg Panstwo m.in. na
stronie https://glasgow2019athletics.com/championships/schedule/

Przypominamy, ze miedzy Glasgow i Polskg jest 1 godzina roéznicy czasu.
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SKLAD REPREZENTACIJI POLSKI NA HME - GLASGOW 2019

32. ZAWODNIKOW BEDZIE REPREZENTOWAC POLSKE PODCZAS 35. HALOWYCH
MISTRZOSTW EUROPY, KTORE OD 1 DO 3 MARCA ZOSTANA ROZEGRANE W
GLASGOW. DWA LATA TEMU BIALO-CZERWONI WYGRALI KLASYFIKACJE MEDALOWA
EUROPEJSKIEGO CZEMPIONATU POD DACHEM.

Na liscie reprezentantdéw nie zabrakto oczywiscie piastujgcych czotowe miejsca na
listach europejskich i swiatowych Ewy Swobody, Klaudii Siciarz czy Igi Baumgart-Witan.

Ta ostatnia pobiegnie w Glasgow indywidualnie oraz w sztafecie. Na podobny krok
zdecydowata sie ostatecznie Justyna Swiety-Ersetic, ktéra poczgtkowo rozwazata w
Szkociji tylko wystep w biegu rozstawnym. W udzielonym Polskiej Agencji Prasowej
wywiadzie po zakonczonych w niedziele mistrzostwach Polski prezes PZLA Henryk
Olszewski podkreslat, ze to wtasnie bieg na 400 metrow pan jest sztandarowq
konkurencijq naszej ekipy w startach halowych.

Wsrdd pandw ciekawie zapowiada sie konkurs kulomiotow, w ktérym wystartuje trojka
biato-czerwonych. Taka sama ilos¢ zawodnikdw bedzie reprezentowac Polske w
skoku o tyczce. Do dwdch dystansdw zgtoszono Marcina Lewandowskiego, ktéry na
miejscu wybierze czy pobiegnie na 800 czy 1500 metrow.

ZDJECIA

https://www.pzla.pl/galeria/504-35-
halowe-mistrzostwa-europy-01-03-2019-

1 marca 2019
glasgow

https://www.pzla.pl/galeria/505-35-
halowe-mistrzostwa-europy-02-03-2019-
glasgow

2 marca 219
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3 marca 2019 wkrotce

4 marca 2019, godz. 17:00
konferencja prasowa

wkrotce

FILM - WYWIADY

https://www.youtube.com/watchev=hdLzFM_gRKMA&ist=PLCZyRD AD4cRktqudltowlm
OXGTvOx79uE
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Klaudia na pigtym miejscu
PZLAwideo

Tomek z sz6stym miejscem
PZLAwideo
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Sylwek bez medalu
PZLAwideo

35. Halowe Mistrzostwa Europy,
Glasgow 1-3.03.2019
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Justyna po finale
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Ztota Ewa
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Pawet ze zlotem
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