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POLACY PO PIERWSZYM TRENINGU W EMIRATES ARENA

CZWARTKOWY PORANEK UPLYNAL WIEKSZOSCI POLSKICH LEKKOATLETOW NA
TRENINGACH. BIEZNIE EMIRATES ARENY SPRAWDZILY M.IN. ANIOtKI MATUSINSKIEGO
Z JUSTYNA SWIETY-ERSETIC | IGA BAUMGART-WITAN NA CZELE.

Treningowi naszych pan bacznie przyglgdat sie oczywiscie trener Aleksander
Matusifski. Szkoleniowiec przekazywat cenne uwagi Justynie Swiety-Ersetic, ktéra
sprawdzata jak biega sie po szaro-niebieskiej biezni hali w Glasgow. Trener podkreslit,
ze dziewczyny - stawiane w gronie gtéwnych faworytek — sqg dobrze przygotowane do
startu w mistrzostwach.

- Wszystko jest dobrze, jestem spokojny o wystep sztafety — zapewnit Aleksander
Matusinski.

Przed naszymi specjalistkami od biegania 400 metréw infensywny weekend. Justyne
oraz lge mogg czekac maksymalnie cztery biegi wliczajgc sztafete. Baumgart-Witan,
liderka Swiatowych tabel, przyznata, ze najlepsze na halach sg tory 5i 6, a w
eliminacjach pobiegnie wtasnie z pigtego. To wedtug niej dobry prognostyk. Dodata
takze, ze obiekt ma specyficzne wysokie tuki i gdy stata w blokach czuta sie mocno
przechylona w lewo.

- Rafat Omelko powiedziat, ze taka bieznia jest dobra dla wysokich zawodnikow wiec
sie nieco uspokoitam. Czeka mnie tu seria biegdw, z kazdym kolejnym powinno by¢
lepiej. Wiem, ze jestem przygotowana na dobre wyniki, ale to turniej — tutaj nie biega
sie na zyciowki, tylko na miejsca — opowiadata zawodniczka, ktéra w tym sezonie
wysrubowata najlepszy wynik w karierze do poziomie 51.91.

Sam obiekt nie wzbudzit entuzjazmu wsrdéd polskich zawodnikdw. W rozmowie z
polskimi dziennikarzami liderka Swiatowych tabel z petng szczerosciq przyznata, ze
obiekt w Glasgow nie moze sie rownac z Areng Torun.

- Ta hala w poréwnaniu z naszg torunskq jest staba. Wyglgda troche jak treningowa,
ale nie bede tutgj biegac treningowo - $Smiata sie Iga Baumgart-Witan.

Czwartkowy poranek na zapoznanie sie z halg przeznaczyt takze jeden z dwdch
naszych reprezentantdw w skoku wzwyz. Halowy mistrz Polski byt w Toruniu naprawde
bliski pokonania 2.27, przed startem w Glasgow jest optymistq.
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- Chciatbym tutaj naprawde dobrze wystgpic, z pewnosciq bede celowat w najlepszy
wynik w sezonie — przyznat Norbert Kobielski, ktéry debiutuje w halowych mistrzostwach
Europy w miescie, w ktérym 29 lat temu ztoty medal wywalczyt rekordzista Polski Artur
Partyka.

Jeszcze dzi$ popotudniu odbedrzie sie druga sesja treningowa w arenie mistrzostw.
Wezma w niej udziat m.in. kulomioci.

Poczatek zmagan w Emirates Arena jutro. Pierwszym z biato-czerwonych, ktéry
wystartuje w Glasgow bedzie Tomasz Jaszczuk - start eliminacji skoku w dal
zaplanowano na 10:03 czasu miejscowego.

PROGRAM MINUTOW - STARTY POLAKOW

PIATEK, 1.03.2019

1 marca - pigtek

11:03 M Skok w dal Kwalifikacje 7.95 Tomasz Jaszczuk
11:05 K 60 m pt 5-bgj
11:20 M 400 m | runda 2+4 Karol Zalewski (11:36)
11:05 Kk oFok 5-b6j
wzwy?z
12:10 K 800 m | runda
12:30 M Pchniecie Kwalifikacie 20.90 Jakub Szyszkowski, MI(Eha’f .Haratyk, Konrad
kulg Bukowiecki
12:50 M 1500 m | runda 2+3 Marcin Lewandowski (13:10)
13:00 K  Trdjskok  Kwalifikacje 14.20
13:25 K 400 m | runda 944 Iga Baumgart-Witan (13:33) Justyna Swiety-Ersetic
(13:49)
Skok ey . .
13:30 M . Kwalifikacje 2.28 Sylwester Bednarek, Norbert Kobielski
wzwy?z
145 K TONIeCe g
kula
14:20 M 3000 m I runda
2000 Kk KK Kwalifikage 1.96
WzZwWyz
20:02 K PCi:'IZC'e Kwalifikacje 18.20 Klaudia Kardasz
20:04 K Skokw dal 5-boj
Skok o e - . . .
20:06 M — Kwalifikacje  5.80 Pawet Wojciechowski, Pawet Sobera, Piotr Lisek
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20:10 K 1500 m I runda 2+3 Sofia Ennaoui (20:30)

20:48 M 800 m | runda 2+2  Michat Rozmys (20:56), Mateusz Borkowski (21:20)

21:25 M  Tréjskok  Kwalifikacje 16.70 Adrian Swiderski

21:35 M Pchniecie Finat ew.: Michat Haratyk, Konrad I.3ukowiecki, Jakub
kula Szyszkowski

21:36 K 400 m Poffinat ew.: lga Baumgart-Witan, Justyna Swiety-Ersetic

22:00 M 400 m Poffinat ew. Karol Zalewski

22:15 K 800 m 5-béj

22:40 K 3000 m Finat

TRANSMISJE TELEWIZYJNE

Z HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY - GLASGOW 2019

OD PIATKU W GLASGOW 35. HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY.
W POLSCE RELACJE Z MISTRZOSTW BEDZIE MOZNA SLEDZIC NA ANTENACH
EUROSPORTU | TVP. PREZENTUJEMY PLAN ROZPOCIZECIA GODZIN TRANSMISJI
TELEWIZYINYCH Z IMPREZY ROZGRYWANEJ W EMIRATES ARENA

PIATEK, 1 MARCA

10:45 - TVP Sport i Eurosport 2
20:05 - TVP Sport

20:10 — Eurosport 2
21:35-TVP 2

SOBOTA, 2 MARCA
10:50 - TVP Sport
18:45 — Eurosport 2
19:05 - TVP Sport
20:10-TVP 1

20:20 - Eurosport 1

NIEDZIELA, 3 MARCA
10:45 — Eurosport 2
10:50 - TVP Sport
18:45 — Eurosport 1
18:55 - TVP Sport
19:40 -TVP 2
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Program minutowy 35. Halowych Mistrzostw Europy znajdg Panstwo m.in. na
stronie https://glasgow?2019athletics.com/championships/schedule/

Przypominamy, ze miedzy Glasgow i Polskg jest 1 godzina réznicy czasu.

SKLAD REPREZENTACJI POLSKI NA HME - GLASGOW 2019

32. ZAWODNIKOW BEDZIE REPREZENTOWAC POLSKE PODCZAS 35. HALOWYCH
MISTRZOSTW EUROPY, KTORE OD 1 DO 3 MARCA ZOSTANA ROZEGRANE W
GLASGOW. DWA LATA TEMU BIALtO-CZERWONI WYGRALI KLASYFIKACJE
MEDALOWA EUROPEJSKIEGO CZEMPIONATU POD DACHEM.

Na liscie reprezentantéw nie zabrakto oczywiscie piastujgcych czotowe miejsca na
listach europejskich i swiatowych Ewy Swobody, Klaudii Siciarz czy Igi Baumgart-Witan.
Ta ostatnia pobiegnie w Glasgow indywidualnie oraz w sztafecie. Na podobny krok
zdecydowata sie ostatecznie Justyna Swiety-Ersetic, ktéra poczgtkowo rozwazata w
Szkociji tylko wystep w biegu rozstawnym. W udzielonym Polskiej Agencji Prasowej
wywiadzie po zakonczonych w niedziele mistrzostwach Polski prezes PZLA Henryk
Olszewski podkreslat, ze to wtasnie bieg na 400 metréw pan jest sztandarowq
konkurencijq naszej ekipy w startach halowych.

Wsréd pandw ciekawie zapowiada sie konkurs kulomiotdw, w ktérym wystartuje tréjka
biato-czerwonych. Taka sama ilos¢ zawodnikdw bedzie reprezentowac Polske w
skoku o tyczce. Do dwdch dystansdw zgtoszono Marcina Lewandowskiego, ktdry na
miejscu wybierze czy pobiegnie na 800 czy 1500 metrow.
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