
 

  

 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

POLACY PO PIERWSZYM TRENINGU W EMIRATES ARENA 

 

 

 

CZWARTKOWY PORANEK UPŁYNĄŁ WIĘKSZOŚCI POLSKICH LEKKOATLETÓW NA 

TRENINGACH. BIEŻNIE EMIRATES ARENY SPRAWDZIŁY M.IN. ANIOŁKI MATUSIŃSKIEGO 

Z JUSTYNĄ ŚWIĘTY-ERSETIC I IGĄ BAUMGART-WITAN NA CZELE. 

 

 

Treningowi naszych pań bacznie przyglądał się oczywiście trener Aleksander 

Matusiński. Szkoleniowiec przekazywał cenne uwagi Justynie Święty-Ersetic, która 

sprawdzała jak biega się po szaro-niebieskiej bieżni hali w Glasgow. Trener podkreślił, 

że dziewczyny – stawiane w gronie głównych faworytek – są dobrze przygotowane do 

startu w mistrzostwach. 

- Wszystko jest dobrze, jestem spokojny o występ sztafety – zapewnił Aleksander 

Matusiński. 

Przed naszymi specjalistkami od biegania 400 metrów intensywny weekend. Justynę 

oraz Igę mogą czekać maksymalnie cztery biegi wliczając sztafetę. Baumgart-Witan, 

liderka światowych tabel, przyznała, że najlepsze na halach są tory 5 i 6, a w 

eliminacjach pobiegnie właśnie z piątego. To według niej dobry prognostyk. Dodała 

także, że obiekt ma specyficzne wysokie łuki i gdy stała w blokach czuła się mocno 

przechylona w lewo.   

- Rafał Omelko powiedział, że taka bieżnia jest dobra dla wysokich zawodników więc 

się nieco uspokoiłam. Czeka mnie tu seria biegów, z każdym kolejnym powinno być 

lepiej. Wiem, że jestem przygotowana na dobre wyniki, ale to turniej – tutaj nie biega 

się na życiówki, tylko na miejsca – opowiadała zawodniczka, która w tym sezonie 

wyśrubowała najlepszy wynik w karierze do poziomie 51.91. 

Sam obiekt nie wzbudził entuzjazmu wśród polskich zawodników. W rozmowie z 

polskimi dziennikarzami liderka światowych tabel z pełną szczerością przyznała, że 

obiekt w Glasgow nie może się równać z Areną Toruń. 

- Ta hala w porównaniu z naszą toruńską jest słaba. Wygląda trochę jak treningowa, 

ale nie będę tutaj biegać treningowo – śmiała się Iga Baumgart-Witan. 

Czwartkowy poranek na zapoznanie się z halą przeznaczył także jeden z dwóch 

naszych reprezentantów w skoku wzwyż. Halowy mistrz Polski był w Toruniu naprawdę 

bliski pokonania 2.27, przed startem w Glasgow jest optymistą. 



 
 
 
 
 

 

 

- Chciałbym tutaj naprawdę dobrze wystąpić, z pewnością będę celował w najlepszy 

wynik w sezonie – przyznał Norbert Kobielski, który debiutuje w halowych mistrzostwach 

Europy w mieście, w którym 29 lat temu złoty medal wywalczył rekordzista Polski Artur 

Partyka. 

Jeszcze dziś popołudniu odbędzie się druga sesja treningowa w arenie mistrzostw. 

Wezmą w niej udział m.in. kulomioci.   

Początek zmagań w Emirates Arena jutro. Pierwszym z biało-czerwonych, który 

wystartuje w Glasgow będzie Tomasz Jaszczuk – start eliminacji skoku w dal 

zaplanowano na 10:03 czasu miejscowego. 

 
PROGRAM MINUTOW – STARTY POLAKÓW 

PIĄTEK, 1.03.2019 

 
 

1 marca - piątek 

11:03 M Skok w dal Kwalifikacje 7.95 Tomasz Jaszczuk 

11:05 K 60 m pł 5-bój   

11:20 M 400 m I runda 2+4 Karol Zalewski (11:36) 

11:45 K 
Skok 

wzwyż 
5-bój   

12:10 K 800 m I runda   

12:30 M 
Pchnięcie 

kulą 
Kwalifikacje 20.90 

Jakub Szyszkowski, Michał Haratyk, Konrad 
Bukowiecki 

12:50 M 1500 m I runda 2+3 Marcin Lewandowski (13:10) 

13:00 K Trójskok Kwalifikacje 14.20  

13:25 K 400 m I runda 2+4 
Iga Baumgart-Witan (13:33) Justyna Święty-Ersetic 

(13:49) 

13:30 M 
Skok 

wzwyż 
Kwalifikacje 2.28 Sylwester Bednarek, Norbert Kobielski 

14:15 K 
Pchnięcie 

kulą 
5-bój   

14:20 M 3000 m I runda   

      

20:00 K 
Skok 

wzwyż 
Kwalifikacje 1.96  

20:02 K 
Pchnięcie 

kulą 
Kwalifikacje 18.20 Klaudia Kardasz 

20:04 K Skok w dal 5-bój   

20:06 M 
Skok o 
tyczce 

Kwalifikacje 5.80 Paweł Wojciechowski, Paweł Sobera, Piotr Lisek 



 
 
 
 
 

 

 

20:10 K 1500 m I runda 2+3 Sofia Ennaoui (20:30) 

20:48 M 800 m I runda 2+2 Michał Rozmys (20:56), Mateusz Borkowski (21:20) 

21:25 M Trójskok Kwalifikacje 16.70 Adrian Świderski 

21:35 M 
Pchnięcie 

kulą 
Finał  ew.: Michał Haratyk, Konrad Bukowiecki, Jakub 

Szyszkowski 

21:36 K 400 m Półfinał  ew.:  Iga Baumgart-Witan, Justyna Święty-Ersetic 

22:00 M 400 m Półfinał  ew. Karol Zalewski 

22:15 K 800 m 5-bój   

22:40 K 3000 m Finał   

 

 
TRANSMISJE TELEWIZYJNE  

Z HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY - GLASGOW 2019 

 
 

 

OD PIĄTKU W GLASGOW 35. HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY.  

W POLSCE RELACJE Z MISTRZOSTW BĘDZIE MOŻNA ŚLEDZIĆ NA ANTENACH 

EUROSPORTU I TVP. PREZENTUJEMY PLAN ROZPOCZĘCIA GODZIN TRANSMISJI 

TELEWIZYJNYCH Z IMPREZY ROZGRYWANEJ W EMIRATES ARENA 

 
 

PIĄTEK, 1 MARCA 

10:45 – TVP Sport i Eurosport 2 

20:05 – TVP Sport 

20:10 – Eurosport 2 

21:35 – TVP 2 
 

SOBOTA, 2 MARCA 

10:50 – TVP Sport 

18:45 – Eurosport 2 

19:05 – TVP Sport 

20:10 – TVP 1 

20:20 – Eurosport 1 
 

NIEDZIELA, 3 MARCA 

10:45 – Eurosport 2 

10:50 – TVP Sport 

18:45 – Eurosport 1 

18:55 – TVP Sport 

19:40 – TVP 2 



 
 
 
 
 

 

 

Program minutowy 35. Halowych Mistrzostw Europy znajdą Państwo m.in. na 

stronie https://glasgow2019athletics.com/championships/schedule/ 

Przypominamy, że między Glasgow i Polską jest 1 godzina różnicy czasu. 

 

 

SKŁAD REPREZENTACJI POLSKI NA HME - GLASGOW 2019 

 

 

 

32. ZAWODNIKÓW BĘDZIE REPREZENTOWAĆ POLSKĘ PODCZAS 35. HALOWYCH 

MISTRZOSTW EUROPY, KTÓRE OD 1 DO 3 MARCA ZOSTANĄ ROZEGRANE W 

GLASGOW. DWA LATA TEMU BIAŁO-CZERWONI WYGRALI KLASYFIKACJĘ 

MEDALOWĄ EUROPEJSKIEGO CZEMPIONATU POD DACHEM. 

 

 

Na liście reprezentantów nie zabrakło oczywiście piastujących czołowe miejsca na 

listach europejskich i światowych Ewy Swobody, Klaudii Siciarz czy Igi Baumgart-Witan. 

Ta ostatnia pobiegnie w Glasgow indywidualnie oraz w sztafecie. Na podobny krok 

zdecydowała się ostatecznie Justyna Święty-Ersetic, która początkowo rozważała w 

Szkocji tylko występ w biegu rozstawnym. W udzielonym Polskiej Agencji Prasowej 

wywiadzie po zakończonych w niedzielę mistrzostwach Polski prezes PZLA Henryk 

Olszewski podkreślał, że to właśnie bieg na 400 metrów pań jest sztandarową 

konkurencją naszej ekipy w startach halowych. 

Wśród panów ciekawie zapowiada się konkurs kulomiotów, w którym wystartuje trójka 

biało-czerwonych. Taka sama ilość zawodników będzie reprezentować Polskę w 

skoku o tyczce. Do dwóch dystansów zgłoszono Marcina Lewandowskiego, który na 

miejscu wybierze czy pobiegnie na 800 czy 1500 metrów.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 


