CKiS 421.17.22/2017 Postomino 11.04.2017 r.

Kluby, zrzeszenia

Stowarzyszenia Lekkiej Atletyki

W imieniu organizatoréw VIII Mityngu Lekkoatletycznego "Dzi$ w Postominie za 100 dni w
Londynie", ktéry odbedzie sie 20 maja 2017 roku na Stadionie Sportowym w Postominie im. Zbigniewa
Galka. Serdecznie zapraszam wszystkich do udziatu.

Jako jedna z nielicznych gmina wiejska w Polsce posiadamy lekkoatletyczny stadion sportowy z 6-
torowa tartanowa bieznig. Trzykrotnie na naszym stadionie rozgrywane byty juz Mistrzostwa Polski w
biegu na 10.000 m, podczas ktérych uzyskiwano wartosciowe wyniki. Konkurencje mityngowe kobiet to :
biegna 100 m, 400 m, 1 mila (1609 m), 3000 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut
oszczepem. Konkurencje mityngowe mezczyzn to : bieg na 100 m, 400 m, 1 mila (1609 m), 5000 m, skok
w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut oszczepem.

Wsréd rozgrywanych konkurencji mityngowych, biegi na 3000 m kobiet i 5000 m mezczyzn sa
konkurencjami memoriatowymi im. Zbigniewa Krzyszkowiaka, a konkurencja rzutu oszczepem w
kategoriach kobiet i meiczyzn rozgrywana jest o ztoty grot im. Zbigniewa Galka.

Mityng gléwny zaplanowany jest na godz. 14:30, ktéry poprzedzony zostanie przez Mityng
Mtodziezowy, podczas ktdrego zostang rozegrane nastepujace konkurencje :
- dziewczeta : bieg na 100 m, 600 m, rzut oszczepem, pchniecie kulg
- chtopcy : bieg na 100 m, 1000 m, rzut oszczepem, pchniecie kulg
W biegach na 100 m serie z finatem, w biegach na 600 m i 1000 m serie na czas. Rzut oszczepem i
pchniecie kulg po 6 rzutéw/pchniec.

Podczas tegorocznego Vill Mityngu Lekkoatletycznego "Dzi$ w Postominie za 100 dni w
Londynie", gosciem honorowym bedzie Pan Marian Woronin.

Zapiséw do Mityngu Mtodziezowego dokona¢ bedzie mozna w biurze zawod6w od godziny 10:00
(namiot sekretariat), natomiast do giéwnego Mityngu obowigzuje system zgtoszen elektronicznych
dostepny na stronie internetowej www.domtel-sport.pl . Zapisy trwajg do dnia 15.05.2017 r. Po uptywie
tego terminu, zgloszenie sie do udziatu w Mityngu bedzie mozliwe tylko w biurze zawoddw. Organizator
zastrzega sobie prawo do zamkniecia zapisow w momencie uzyskania petnych obsad w danej
konkurencji.

Baza noclegowa i zywieniowa w miejscowosci Jarostawiec (24 km od miejsca zawoddw) w
Osrodku Wczasowym "Marysienka" ul. Battycka 1, tel. (59) 810-94-23, lub 796-426-599. Osrodek
zapewnia noclegi w pokojach 1,2,3 osobowych. Nocleg + $niadanie — 65 zt, nocleg + petne wyzywienie (3
positki) — 90 zt. Optata startowa 10 zi/osoba /start, Mityng Mtodziezowy bez optaty. Zréznicowanie
nagrod w konkurencjach memoriatowych (patrz regulamin)

W zatgczeniu przedstawiamy regulamin mityngu wraz z programem minutowym. Wigcej
szczegotéw u pracownika Centrum Kultury i Sportu Adriana Pawfowskiego, tel. 514-009-680.
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