MISTRZOSTWA"POLSKI

BIEGACH PRZELAJOWYCH

WYSPA WOLIN 29.03.2014

REGULAMIN

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Organizator: Stowarzyszenie Promocji Sportu i Turystyki ,,Na Fali” w Miedzyzdrojach
3. Wspétorganizator: Amber Baltic Golf Club, Dom Wczaséw Dzieciecych w Miedzyzdrojach
4. Termin i miejsce: 29 marzec 2014 r. (sobota) — Pole Golfowe Amber Baltic Golf Club

w Kotczewie k. Miedzyzdrojéw (poczatek zawoddéw godz. 11%°)
5. Program:

juniorki mtodsze (r.1997-98) - 2 km, 3 km

juniorzy mtodsi (r.1997-98) - 3 km, 5 km

juniorki (r.1995-96) - 2 km, 4 km

juniorzy (r.1995-96) - 3 km, 6 km
6. Prawo uczestnictwa: majg zawodnicy z licencjg wydang przez PZLA i optacong na rok 2014,
posiadajgcy obywatelstwo RP, bedacy cztonkami klubu posiadajgcego aktualng licencje
i spetniajgcy wymogi wymienione w §1 przepiséw udziatu w zawodach.
Zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczes$liwych wypadkoéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
Uwaga: Start w Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych junioréw i junioréw mtodszych
ogranicza w sposdb nastepujacy prawo udziatu w letnich mistrzostwach:
juniorzy mtodsi
2 konkurencje indywidualne (w tym bieg przetajowy) +1 sztafeta
lub 1 konkurencja (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety
juniorzy:
2 konkurencje indywidualne + sztafeta lub bieg przetajowy
lub 1 konkurencja (w tym bieg przetajowy) +2 sztafety
lub 1 konkurencja + bieg przefajowy + 1 sztafeta
7. Zgtoszenia: obowigzuje wyltgcznie system zgloszen elektronicznych, ktéry wraz z instrukcjg
zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System zgtoszen otwarty
jest od 10 marca do godziny 10.00 w dniu 25 marca 2014 r. Kazdy zawodnik moze by¢ zgtoszony
tylko do jednego biegu.
8. Biuro zawoddéw: w dniu 28.03.2014 r. Hotel Posejdon w Miedzyzdrojach, Promenada Gwiazd 4
w godz. 16%-22° oraz w dniu 29.03.2014 r. na miejscu zawodow - Domek Klubowy Amber Baltic
Golf Club w godz. 9%° - 10%.
9. Zamodwienia na noclegi i wyzywienie, odptatnos¢:
Hotele w standardzie 3*- 4* - 130 zt (limit 100 miejsc, decyduje kolejnos¢ wptat).
Hotele w standardzie do 2*- 105 zt
Cena obejmuje przedtuzong dobe hotelowa od godz. 15° w dniu 28.03.2014 r. do godz. 16%
w dniu 29.03.2014 r. wraz z wyzywieniem: kolacja, sniadanie, obiad.
Zamowienie na zatgczonym druku nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 07. 03.2014 r.
na: grzegorz@alex-tour.pl tel. 503 915 379 ( kontakt w godz. 9%° — 15%).
Osoba odpowiedzialna za realizacje zamdwien - Grzegorz Faryniarz.




Zgtoszenia po terminie mogg by¢ realizowane w miare dostepnosci miejsc. Korekty zamodwien
mozna dokonywac¢ do 15.03.2014r. do godz. 14%. Korekty po tym terminie nie bedg przyjmowane
i klub lub inny zamawiajacy bedzie zobowigzany do pokrycia kosztéw wg. zamdwienia.

Ptatnos¢ przelewem na podstawie faktury PRO FORMA zgodnej z zamdéwieniem.

10. Nagrody: medale - za miejsca | - llI

11. Punktacja klubowa i wojewddzka:

Do punktacji klubowej MPJ zawodnicy w kazdym biegu otrzymuja punkty za miejsca | — XX
wg zasady: | — 15 pkt, Il = 12, Il = 10, IV =9, V-VI = 8, VII-VIIl = 7, IX- 6, X- 5, XI-4, XII-XIV-3,
XV-XVI =2, XVII-XX- 1

Do punktacji MPJm zawodnicy w kazdym biegu otrzymujg punkty za miejsca I-XXXIl wg. zasady:
I-9pkt, =7, lll- 6, IV-VI- 5, VII-X -4, XI-XVI- 3, XVII-XXII- 2 i XXI1I-XXXII- 1.

Whiosek o podziat punktéw nalezy zgtosi¢ do PZLA w/w terminie zgtoszen, zatgczajgc kserokopie
zwolnienia. Wnioski przystane po terminie nie bedg przyjmowane.

12. Weryfikacja: do weryfikacji nalezy przedstawi¢ - aktualne badania lekarskie oraz licencje
klubu. Weryfikacja odbywac sie bedzie w dniu 28.03.2014 r. Hotel Posejdon, Promenada Gwiazd 4
w godz. 16%-22% oraz w dniu 29.03.2014 r. na miejscu zawoddéw - Domek Klubowy Amber Baltic
Golf Club w godz. 9% _ 10%,

13. Optaty startowe: zgodnie z regulaminem PZLA.

14. Imprezy towarzyszace:

| GRAND PRIX PZLA - GOLF RUN — masowy bieg w formule ,,open” (K- 4km, M-6km),

Otwarte Mistrzostwa WYSP WOLIN | UZNAM w kategorii mtodzikéw (K- 1km, M-2km)

15. Pozostate: biezgce informacje dotyczace zawoddéw dostepne sg na oficjalnej stronie
internetowej imprezy — www.golfrun.pl.

16. Kontakt z organizatorem: Robert Leszczynski / nafali@airsport.com.pl / +48 791 218 828



