MtODZIE ZOWE MISTRZOSTW A POLSKI

W BIEGACH PRZELAJOWYCH
FINAL GRAND PRIX PZLA

Lubin, 23 listopad 2013

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Kierownictwo:
Polski Zwirzek Lekkiej Atletyki

Organizator:
Regionalne Centrum Sportowe Sp. z 0.0. w Lubinie

Wspotorganizator:

Urzad Miejski w Lubinie

Dolnaoslaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
MLKS ,Sokot Lubin

Termin i miejsce:
23.11.2013 Lubin (woj. dolrstaskie) — tereny zielone za dworcem PKS przy ul. Mari
Sktodowskiej — Curie, tzw. ,,Gorka Wieloryb”

Program:
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski: kobiety — 4 kmgatzyzni — 6 km

Biegi towarzyszce:
V Biegowe Grand Prix Zaghia Miedziowego: kobiety — 2 km,¢iaczyzni — 4 km.

W biegach w kategorii mtodztewcéw mog rowniez startowa zawodnicy uprawnieni do
udziatlu w Finale Grand Prix PZLA oraz poza konkuarsaeni zawodnicy przygotowagy Sk
do udziatu w Mistrzostwach Europy w biegach na fajze

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu na MMP magawodnicy uprawnieni do reprezentowania klubu gadeicego
aktualm licencg i spetniajcy wymogi regulaminu PZLA.

W biegach towarzyszych prawo startu mawszyscy zawodnicy posiaday wazne badania
lekarskie lub zgogrodzicow.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia imiennenbowihzuje wyhcznie system zgtosaeelektronicznych, ktéry wraz
z instrukcip zamieszczony jest pod adresemittp://www.domtel-sport.pl/zgtoszenial
System zgtoszeotwarty jest od dnia 4.11.2013 r. do godz. 20.0fmw 19.11.2013 r.




Rezerwacja zakwaterowania i @gwienia:
Nalezy dokonyw& w terminie do 10.11.2013 r. na adres e-mail: mang@rcslubin.pl lub

faxem 76846 08 28 z podaniem s$ddo oséb i positkéw jakich ddzie dotyczy.
Zakwaterowanie w Schronisku Miodzavym w Lubinie przy ul. Komisji Edukacji
Narodowej 6a oraz Zajazd Kresy w Lubinie przy ukasskiego 1 (koszt osobodnia - 105 zi,
nocleg i 3 positki — kolacja w dniu 22.11.2013 ofamdanie i obiad 23.11.2013r.).

Ptatng¢ przelewem na kontBANK GOSPODARSTWA KRAJOWEGO nr 13 1130

1033 0018 8163 6120 00Q(potwierdzenie zaptaty przedstawprzy weryfikacji) lub
gotowka w dniu przyjazdu.

Nagrody:
MMP: za zdobycie miejsc | - lll zawodnicy otrzymupedale oraz nagrody finansowe

(I miejsce - 700zt brutto, Il miejsce — 500zt boyttll miejsce 300 ziotych brutto)
oraz nagrody rzeczowe za miejsca IV — VI.

Weryfikacja:
-w dniu 22.11.2013 — godz. 16.00 - 20.00¢gkelnia RCS Sp. z 0.0. w Lubinie
- w dniu 23.11.2013 -w godz. 8.00-9.30 — biuro zdowe (tereny zielone za PKS-em) przy

miejscu zawodow.
Przy weryfikacji naley przedstawd : karty zdrowia, karty zawodnika i licencje PZLA

(dotyczy tylko biegdéw Grand Prix — miodzmwcy).
Zgodnie z art. 31 ustawy o sporcie kwalifikowanybhowiazek ubezpieczenia zawodnikow
od NW spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jesbokiem.

Trasa:
Petla 1 km ze wniesieniem o diugm 180m, nawierzchnia trawiasgovirowa.
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Mapka trasy Mtodziéowych Mistrzostw Polski w biegach przetajowych



Rzut satelitarny trasy Mtodzg@wych Mistrzostw Polski w biegach przetajowych
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Wysokaci trasy Miodziégowych Mistrzostw Polski w biegach przetajowych

Program minutowy:

10.45 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw

11.00 — 4 km Kobiet - Mtodzi®mwe Mistrzostwa Polski i kwalifikacje do ME orazngt
Grand Prix PZLA

11.35 — 6 km Mzczyzn - Mlodzieowe Mistrzostwa Polski i kwalifikacje do ME orazéi
Grand Prix PZLA

12.10 — 2 km Kobiet — Biegowe Grand Prix Zdgé Miedziowego — 1. bieg

12.15 - dekoracja zwyegzcow MMP

12.30 — 4 km Mzczyzn — Biegowe Grand Prix Zapha Miedziowego — 1. bieg

13.00 — dekoracja zwygicow Biegowego GP Zaghia Miedziowego

Otrzymug:
PZLA, - WZLA z praiba o poinformowanie klubow



