
Miêdzywojewódzkie 

Mistrzostwa M³odzików 

w Indywidualnych 

Biegach Prze³ajowych

Cross Cz³uchowski

wszyscy zawodnicy bior¹cy udzia³ w zawodach musz¹ byæ ubezpieczeni, za co odpowiedzialnoœæ ponosz¹ 
zg³aszaj¹ce kluby,
organizator przewiduje dla wszystkich uczestników ciep³y posi³ek, herbatê,
organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione,
istnieje mo¿liwoœæ rezerwacji noclegów w cenie 15 z³ i wy¿ywienia w cenie 28 z³. Szczegó³owe informacje OSiR 
w Cz³uchowie tel. 59 83 42 553.  

9.03.2013r. (sobota), godz. 11:15

Teren OSiR w Cz³uchowie, pla¿a al. Wojska Polskiego 62
CEL IMPREZY

popularyzacja i upowszechnianie biegania wœród dzieci i m³odzie¿y, promocja gminy Cz³uchów

WARUNKI UCZESTNICTWA

W MMM maj¹ prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 1998-1999 posiadaj¹cy wa¿n¹ i op³acon¹ na rok 2013 
licencjê, posiadaj¹cy obywatelstwo RP, bêd¹cy cz³onkami klubu posiadaj¹cego aktualn¹, wa¿n¹ na rok 2013 licencjê
 i spe³niaj¹cy wymogi wymienione w §1 przepisów udzia³u w zawodach. W biegach towarzysz¹cych prawo startu maj¹ 
wszyscy chêtni posiadaj¹cy aktualne badania lekarskie maj¹cy brak przeciwwskazañ zdrowotnych.

PROGRAM MINUTOWY

BIEGI DZIECI
11:30 - dziewczêta klasy III-IV
            (2003 - 2002)   - 650 m
11:40 - ch³opcy klasy III-IV 
            (2003 - 2002)    - 650 m
11:50 - dziewczêta klasy V-VI 
            (2001 - 2000)   - 1000 m
12:00 - ch³opcy klasy V-VI  (2001 - 2000)   - 1500 m

BIEGI M£ODZIKÓW
12:15 - m³odziczki - 1500m
12:30 - m³odzicy - 2000m
12:45 - m³odziczki - 2500m
13:00 - m³odzicy - 3000m

BIEGI JUNIORÓW M£ODSZYCH
13:15 - juniorki m³odsze - 2000m
13:30 - juniorzy m³odsi - 3000m

11:15 - OTWARCIE ZAWODÓW

Obowi¹zuje wy³¹cznie elektroniczny system zg³oszeñ PZLA z podaniem licencji zawodniczej. Zawodnik mo¿e byæ 
zg³oszony tylko do jednego biegu. System zg³oszeñ otwarty jest do godz. 15:00 w dniu 6 marca 2013 r. W biegach 
dzieciêcych - internetowo na maila osir5@wp.pl, a tak¿e w dniu zawodów.

ZG£OSZENIA

Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe za miejsca I – III, dyplomy i upominki rzeczowe za miejsca IV-VI.

NAGRODY

WERYFIKACJA

W godz. 10:15 -11:30 – Pla¿a OSiR w Cz³uchowie. Do weryfikacji nale¿y przedstawiæ : aktualne badania lekarskie, 

licencjê zawodnicz¹ i klubow¹.

KOSZTY

Koszty organizacji  MMM ponosi MSiT i Urz¹d Marsza³kowski Woj. Pomorskiego, koszty osobowe zg³oszone kluby.
Koszty udzia³u w crossie cz³uchowskim: op³ata startowa - juniorzy m³odsi 8 z³, dzieci starsze 5 z³, z op³aty startowej 
zwolnieni s¹ wszyscy zawodnicy w kategorii klas III-IV. Op³ata startowa przyjmowana jest w biurze zawodów 

w godzinach 10:15 – 11:30.
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Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urz¹d Marsza³kowski Woj. Pomorskiego
Pomorska Federacja Sportu
Pomorski Okrêgowy Zwi¹zek Lekkiej Atletyki
Cz³uchowski Miêdzyszkolny Klub Lekkoatletyczny

Oœrodek Sportu i Rekreacji w Cz³uchowie
Urz¹d Miejski w Cz³uchowie
Miejski Dom Kultury w Cz³uchowie
Starostwo Powiatowe w Cz³uchowie
Stra¿ Miejska w Cz³uchowie
Szko³a Podstawowa nr 1 w Cz³uchowie
Powiatowa Bursa Szkolna w Cz³uchowie


	Strona 1

