Program  konferencji  metodyczno- szkoleniowej POZLA
Chojnice 17-19.11.2017r.
Piątek 17.11.2017r.
godz. 16-30-17.00   przyjazd i zakwaterowanie uczestników konferencji 

godz. 17.15  Powitanie uczestników Prezes dr Marek Fostiak 
godz. 17.20    Omówienie i ocena startów w zawodach międzynarodowych w 2017 – E. Markowicz

godz. 18. 00  Omówienie współzawodnictwa sportowego w roku szkoleniowym 2017 – 

                     Eugeniusz Markowicz

godz. 18. 30  dyskusja

godz. 20. 00  kolacja 

godz. 20.30   Koncepcja szkolenia Kadry Wojewódzkiej Młodzików Marek Radtke 
Sobota  18.11.2017r.

godz. 8.30. śniadanie 

godz. 9.30   Zaplecze Kadry Narodowej Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców – 
                     Trener Koordynator Jacek Sawicki  i trenerzy poszczególnych bloków.

godz. 11.30 wykład - Wykorzystanie badań naukowych w treningu sprinterskim i nie tylko 

                    prof.  Krzysztof  Maćkała

godz. 13.00 dyskusja 

godz. 14.00 obiad 

godz. 15.30  wykład -Wpływ treningu siły i mocy na wyniki w biegach średnich i  długich

                    dr Marek Fostiak 

godz. 17.30 dyskusja  
godz. 18.30   Propozycje regulaminów i  Kalendarza Sportowego na nadchodzący rok 2018 –  

                       Eugeniusz Markowicz I część
godz. 19.30  dyskusja 

godz. 20.30 kolacja 

Niedziela  19.11.2017r.

godz. 8.30. śniadanie 

godz. 9.00   wykład -  Biegi krótkie: technika, trening: nowe spojrzenie  - perspektywy i problemy   

                  prof. Krzysztof  Maćkała
godz. 10.30 dyskusja 
godz. 11.00   Propozycje regulaminów i  Kalendarza Sportowego na nadchodzący rok 2018 –  

                       Eugeniusz Markowicz II część 

godz. 12.30  dyskusja 
godz. 13.30 obiad 

godz. 14.00  zakończenie  konferencji
