



PROGRAM  MINUTOWY  KWALIFIKACYJNY MITYNG LA




 Gdańsk 24.06.2017
13.00
-
młot K (3) i M (10)
13.00   -         400 m ppł K (8) wzwyż K (12) tyczka K i M (4/3) 

13.15  -           400 m ppł M (9)

13.30  -            100 m K el (41)

14.00
-
 100 m M el (38) dysk K  (12)  kula  M/15/ 

14.30
-
100 mppł K/ 2/

14.45
-
110 m ppł M/5/ wzwyż M /11/
15,00
-
100 m K F AB  w dal M /10/ dysk M/14/ kula K/7
15.15
-
100m M F AB
15,30
-
400mK/14/

15,40
-
400 m M /29/ 

16.00   -           800m K /8/ w dal K /13//oszczep K 600/7/
16.10  -            800m M/ 10/ 

16.25 -             200mK/27/

16.45-              200m M/29/ oszczep K 500/14/
17.05-              1000m K (10)

17.15-              1000m M (10) trójskok K i M/6/

17.25-              3000m K (3)

17.40               3000m M (6)

17.55-              1500m K /11/

18.05-              1500m M/21/ oszczep M 700 i 800/18/
18.20-              300m K /16/

18.30-              300m M /6/

18.45-              2000m prz K /4/

19.00-               2000m prz M /8/

19.15-              chód K 5.000m i M 10.000m /5/






Pogrubione konkurencje rzutowe na  stadionie AWFiS. Wytyczne do organizacji jak na wcześniejszych zawodach. 100m Finały A i B OPEN.
