BADANIA DIAGNOSTYCZNE ZAPLECZA  KADRY NARODOWEJ  w LEKKIEJ ATLETYCE.

Zgodnie z decyzją PZLA  w/w badania są obowiązkowe i warunkują zakwalifikowanie do ZKNJ i Mł  2017. 

Zamieszczona lista uczestników zweryfikowana została przez trenerów blokowych ZKN woj.pomorskiego 
i zatwierdzona przez trenera koordynatora. Przedstawiona jest w dwóch grupach:

· Grupa pierwsza zawodnicy z klubów trójmiejskich;
· Grupa druga zawodnicy z klubów spoza Trójmiasta;

Miejsce badań:  

Akademia  Wychowania  Fizycznego  i  Sportu  w  Gdańsk   ul.  K. Górskiego 1     - kryta bieżnia lekkoatletyczna

Termin badań:

· Grupa pierwsza -  25.11.2016r. –(piątek)   przyjazd do godziny 15.00 

· Grupa druga  - 26.11.2016r.       – (sobota),    przyjazd do godziny 10.00
Zakres badań:

Antropometria; test FMS; bieg na 60 m ze startu wysokiego  – OPTOJUMP, (uwaga ! wszystkie biegi w obuwiu sportowym – nie w kolcach!), skok w dal z miejsca, rzut piłką lekarską z dołu w przód -  3kg-kobiety, 4kg-mężczyźni 
Uwagi organizacyjne:

-zawodnicy wykonują test w stroju startowym z numerem startowym jaki mają w systemie zgłoszeniowym DOMTEL  i obuwiu sportowym;

Orientacyjny czas badania 1 osoby – 3 godziny (całość trwania badania);

-dojazd na badania zabezpieczają zainteresowane kluby;

Obecność trenerów blokowych jest obowiązkowa.
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