POMORSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI
80-124 Gdańsk al. Zwycięstwa skr. pocztowa 26 tel/fax 58 344 97 15
POWOŁANIE
Zaplecze Kadry Narodowej - blok skoki i wieloboje

Powołuje w/w zawodników Waszego klubu: (nazwiska zamieszczone są na poniższej liście)
na zgrupowanie szkoleniowe ZKN o charakterze przygotowania ogólnego,

które odbędzie się w Szklarskiej Porębie w dniach 15-25.02.2016 r.
Odpłatność klubu/zawodnika wynosi 150 zł od uczestnika (płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania). Dojazd i powrót zawodników zabezpiecza klub lub opiekun wraz z kosztami z tym związanymi.
Zawodnicy na trasie przejazdu Gdynia-Szklarska Poręba są ubezpieczeni przez kluby macierzyste.
Zgrupowanie rozpoczyna się obiadem w dniu 15.02.2016 r., a kończy kolacją + suchy prowiant w dniu 25.02.2016 r.

Dla zainteresowanych: Zbiórka w dniu 14.02.2016 r. o godz. 21.00 przy kasach biletowych w Gdyni Głównej. Zakup biletów indywidualnie, najlepiej również powrotny (zniżki).

14.02.16r. - Bilet na TLK Gdynia - Szklarska Poręba - wyjazd o godz. 21.51-Wrocław

15.02.16r. - 5.11 - przesiadka 5.48 do Szklarskiej Poręby - przyjazd o godz. 8.19
Powrót 25.02.16r. - Bilet na TLK Szklarska Poręba o godz. 20.00 do Wrocławia o godz. 23.17 przesiadka o godz. 0.05 do Gdyni - przyjazd o godz. 7.31
Adres zamieszkania: 
58-580 Szklarska Poręba

ul. Mickiewicza 4,

pensjonat ETNA
UWAGA!  Obowiązkowo należy zabrać ze sobą:
· Aktualną kartę zdrowia/zaświadczenie lekarskie sportowca z wpisem lekarza specjalisty lub lekarza z certyfikatem do wydawania zaświadczenia o zezwoleniu do uprawiania sportu - jej brak wyklucza udział w zgrupowaniu i w razie kontroli zgrupowania przez Ministerstwo Sportu zawodnik nie posiadający powyższego badania zostaje obciążony kosztami pobytu na obozie. Lista lekarzy uprawnionych (www.ptms.org.pl) kliknij szybki kontakt lub Poradnie Medycyny Sportowej, wykaz też na podanej stronie,
· dzienniczek treningowy
· Numer ubezpieczenia zdrowotnego, PESEL
· 2 pary dresów i butów, czapka, rękawiczki, ortalion, strój pływacki+czepek
· aktualną legitymację szkolną
· Zgodę rodziców/opiekunów na udział w zgrupowaniu dla zawodników niepełnoletnich
Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenie udziału/rezygnacji dokonać należy do 10.02.2016r. do godziny 20.00 u tr. blokowego - B. Dziąby 511 836 760. Brak potwierdzenia oznacza rezygnację ze zgrupowania.
Trener bloku skoków i wielobojów Bogusław Dziąba
Lista osób powołanych na zgrupowanie
Szklarska Poręba 15-25.02.2016r.
	Lp.
	Nazwisko
	Klub

	1
	LITTWIN Adrianna 98
	AZS AWFiS Gdańsk

	2
	KAŃSKI Norbert
	AZS AWFiS Gdańsk

	3
	NAUTZ Julia
	AZS AWFiS Gdańsk

	4
	LESNER Agata
	AZS AWFiS Gdańsk

	5
	PEPLIŃSKI Kacper
	AZS AWFiS Gdańsk

	6
	KORDOŃSKI Adrian
	FENIX Słupsk

	7
	NAKONIECZNY Michał
	FENIX Słupsk

	8
	MARZENTA Martyna
	FENIX Słupsk


	9
	NOWICKA Zuzanna 99
	FLOTA Gdynia

	10
	SPRENGEL Mateusz 99
	FLOTA Gdynia

	11
	GROŻYŃSKA Agata
	FLOTA Gdynia

	12
	STAŃCZYK Julia
	FLOTA Gdynia

	14
	CELEJ Natalia 99
	SKLA Sopot

	15
	KAWKA Kinga
	SKLA Sopot

	16
	BLEJA Marek
	SKLA Sopot


PISEMNA ZGODA / OŚWIADCZENIE

RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW PRAWNYCH

Ja niżej podpisana /ny / wyrażam zgodę na uczestnictwo mojej córki/syna
………………………………...............................................................................

w organizowanym przez POZLA obozie szkoleniowym OSSM Pomorze w lekkiej atletyce w dniach Szklarska Poręba 15-25.02.2016 r.
Jednocześnie oświadczam, iż:

- stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestnictwo w obozie sportowym

- zobowiązuję się do zapewnienia jego bezpieczeństwa w drodze pomiędzy miejscem zbiórki i punktem rozwiązania obozu, a domem

- biorę na siebie odpowiedzialność finansową za ewentualne szkody materialne wyrządzone przez moje dziecko podczas pobytu na obozie

- w razie odesłania mojego dziecka z obozu do domu z powodu (spożycia alkoholu, palenia papierosów, używania narkotyków lub środków odurzających, nagminnego nieprzestrzegania regulaminu obozu) zobowiązuję się niezwłocznie odebrać je z miejsca pobytu grupy do domu na własny koszt.

Podstawowe warunki uczestnictwa w zgrupowaniu:

1.Uczestnik zgrupowania  musi posiadać adekwatny ubiór sportowy, umożliwiający realizację procesu szkoleniowego : dwie pary dresów, ortalion-kurtkę nieprzemakalną, dwie pary obuwia sportowego, koszulki  i spodenki sportowe, strój pływacki i czepek.

2.Rodzice, opiekunowie uczestnika zgrupowania wyrażają zgodę na samodzielne zakupy i spożywanie żywności swoim dzieciom podczas trwania zgrupowania (dotyczy żywności poza przewidzianą w dziennym jadłospisie zgrupowania) i nie będą rościli pretensji w razie ewentualnych problemów zdrowotnych z tego faktu wynikających.

3.Uczestnik zgrupowania jest zobowiązana/y do przestrzegania  regulaminów zgrupowania : regulaminu p-poż, uczestnika  zgrupowania, poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, kąpieli, korzystania ze sprzętu RTV i urządzeń elektrycznych.
4.W celu  uniknięcia kradzieży uczestnicy zgrupowania nie powinni zabierać ze sobą rzeczy zbędnych np.: biżuterii, dużych kwot pieniężnych, itp.

5.Na zgrupowaniu władzę rodzicielską  sprawuje trener i kierownik zgrupowania.

6. Zajęcia programowe na zgrupowaniu są  obowiązkowe.

7.Kartę uczestnika zgrupowania musi podpisać  rodzic lub prawny opiekun.

8.Karta zdrowia sportowca  ważna do dnia (proszę wpisać datę ważności badania)…………………

9.Czy wyjeżdżając na zgrupowanie córka/syn  zażywa leki, jeżeli tak, proszę wymienić jakie oraz dawkowanie  ........................................, jest uczulona/y na……………………………………………

Miejscowość................................................. , dnia ……………………….

czytelny podpis rodziców / opiekuna prawnego

 …………………………………………………………..

